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Nott az optimizmus, de egyre kevesebben érik el az atlagosnak
tartott életszinvonalat az Egyensuly Intézet szegénységkutatasa

szerint

Az Egyensuly Intézet szegénységkutatasa alapjan némileg javult a magyarok anyagi

helyzete az elmult évekhez képest. Honfitarsaink nagyjabol 70 szdzaléka gond nélkiil ki
tudja fhteni otthonat, és rendszeresen megengedheti magdnak a hus vagy hal
fogyasztasat. Ez kozel tiz szdzalékpontos javulas 2023 végéhez képest, amikor az
inflacio madr tartésan egy szamjegytlire csokkent, és az energiavalsag lecsengésével
mérséklédott a haztartasokra nehezedd anyagi nyomas. Ekézben a pénziigyi biztonsag
tekintetében is javulas tapasztalhatd: 2024-hez képest tobb mint kétszeresére emelkedett
azok ardnya, akik haztartasuk bevételének novekedésére szamitanak (6 szazalék — 14

szazalék).

Mindekozben azonban a mindennapi megélhetés koltségei is érezhetéen emelkedtek. A
kutatdsban megkérdezettek valaszai alapjan a sziikos élethez sziikséges jovedelem
2024-hez képest 250 ezerrdl 300 ezer forintra, az atlagos megélhetéshez sziikséges
Osszeg 400 ezerrdl 500 ezer forintra, mig a gondtalan élethez sziikséges jovedelmi szint

600 ezerrol 700 ezer forintra novekedett.

Az atlagosnak tartott vagy annal magasabb életszinvonalat azonban egyre kevesebben
képesek elérni. Emellett a magyarok kozel fele (47 szazalék) nem tud minden alapvetd
kiadast biztonsaggal kezelni, legyen sz6 a flitésrdl, a rendszeres husfogyasztasrol vagy
egy nagyobb 0Osszegli varatlan kiadasrol. Nagyjabdl 800 ezer ember sulyos anyagi
nélkiilozésben él, vagyis mindharom alapvetd megélhetési dimenzidban korldtozottak a

lehetdségei.
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A kovetkez6 negyedévben a magyarok negyedének okozhat
gondot az otthona melegen tartasa

A tél kozeledtével kiilonosen aktudlissa valik a kérdés, hogy rendelkeziink-e elegendd

anyagi erdforrdssal a megfeleld otthoni hémérséklet biztositdsdhoz. Az Egyensuly

Intézet 2025-06s szegénységkutatasa szerint a felnétt magyarok 69 szazalékanak biztosan

lesz elég pénze az otthona kifGitésére, mig 25 szdzalék eseti nehézségekre szdmit.

Tovabbi 2 szazalék arrdl nyilatkozott, hogy egyaltalan nem lesz elegend6 pénze az

otthona melegen tartasara.

Lesz annyi pénze, hogy a kovetkezd harom hénapban mindig melegen tartsa
otthonat? (szazalék, 2022-2025)
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1. dbra: On szerint a kivetkezd hdrom hénapban lesz annyi pénze, vagy nem lesz annyi pénze, hogy mindig

melegen, azaz az otthoni teenddkhoz, alvishoz megfeleld hdmérsékleten tartsa a sajit otthondt? | Forrds: ZRI Zdvecz

Research, N = 1000, szdzalék
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Az adatok alapjan az utobbi években e téren érdemben javult a helyzet. Kiilonosen
latvanyos a valtozas a 2022-es energiavalsag iddszakdhoz képest: akkor a
megkérdezettek 39 szazaléka id6szakos, 12 szdzaléka pedig lekiizdhetetlen kihivasnak

tartotta a lakasa melegen tartasat.

problémat okozhat a his vag

hal megvasarlasa

Az Egyensuly Intézet adatai szerint a magyarok 72 szazalékanak lesz annyi pénze a
kovetkezd negyedévben, hogy legaldbb minden madsodik napon hust vagy halat
ehessen, 23 szdzalék szdmara azonban ez nem mindig lesz lehetséges. 2022-h6z képest
ebben a kérdésben is szamottevé mértékii javulas kovetkezett be. Mig az inflacio
2022-2023-as megugrasa értelemszerien az emberek élelmiszer-fogyasztasi
lehetdségeire is ranyomta a bélyegét, az inflacié 2024-es mérséklédése és a redlbérek

novekedése a valtozatos étkezés biztositasat is sokak szamara tette ismét elérhetové.
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A kovetkez6 harom hénapban megengedheti magénak, hogy legaldbb minden
masodik nap hust vagy halat egyen? (szazalék, 2022-2025)
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2. dbra: On szerint a kivetkezd hdrom hénapban pénziigyileg megengedheti magdnak, vagy nem engedheti meg
magdnak, hogy legaldbb minden mdsodik napon hist vagy halat egyen? | Forrds: ZRI Zivecz Research, N = 1000,

szdzalék
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>> A magyarok tobb mint negyede nem tudna azonnal kifizetni
egy hirtelen jott, 100 ezer forintos kiadast

Az Egyensuly Intézet 2025 oktdberében végzett kozvélemény-kutatasa szerint a magyar
tarsadalom 35 szdzaléka szamadra gondot okozna egy 100 ezer forintos, varatlan kiadas
fedezése, de még meg tudna oldani sajat er6bdl. A megkérdezettek 29 szazaléka arrdl
szamolt be, hogy nem lenne képes megbirkdzni egy ekkora anyagi kihivassal, mig 33
szazalék sajat bevalldsa szerint gond nélkiil ki tudnd fizetni a kérdésben megjelolt

Osszeget.

Sajat er6bdl ki tudna fizetni egy varatlan, 100 ezer forintos kiadast? (szdzalék,
2022-2025)
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3. dbra: Ha holnap egy vdratlan, de halaszthatatlan 100 ezer forintos kiaddsa lenne, akkor sajit erdbdl ki tudnd
fizetni a 100 ezer forintot, vagy nem tudnd kifizetni a 100 ezer forintot? | Forrds: ZRI Zdvecz Research, N = 1000,

szdzalék
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A 2024-es adatfelvételhez képest 7 szdzalékponttal (26 szdzalék — 33 szdzalék) nétt
azok aranya, akik gond nélkiil ki tudndnak egyenliteni egy 100 ezer forintos tételt,
mikozben csokkent azoké, akik csak nehezen (39 szdzalék — 35 szdzalék) vagy

egyaltalan nem tudnak elGteremteni ezt az 6sszeget (32 szazalék — 29 szdzalék).

A képet ugyanakkor némileg drnyalja, hogy a magas inflacid kovetkeztében a 100 ezer
forint redlértéke jelentsen csokkent 2022 6ta: vagyis a friss eredmények a jovedelmi
helyzet javuldsa mellett a pénz vasarloerejének gyengiilését is tiikrozik. Jol szemlélteti
ezt egy, a szoban forgd kérdés szempontjabdl relevans, életkozeli példa: a KSH adatai
szerint 2022 elején egy automata mosdgép atlagosan 120 ezer forintba, 2025-ben
azonban mar 160 ezer forintba kertilt. Vagyis az otthoni mosogép elromldsa esetén ma

mar jéval nehezebb lenne tGjat talalni 100 ezer forint kortili 6sszegért.

Tobb mint kétszer annyian biznak a bevételeik novekedésében,

mint 2024-ben

Az Egyensuly Intézet 2025. oktdberi adatfelvétele alapjan idén tobben optimistdk a

kovetkezd harom honap pénziigyi kilatasait illetden, mint tavaly. A megkérdezettek
kétharmada (66 szdzalék) arra szamit, hogy hdaztartdsa bevétele nem fog valtozni,
mikozben 14 szdzalék a novekedés, ugyancsak 14 szdzalék pedig a kevesebb bevétel

lehetdségét valdszindsiti.
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No6ni vagy csokkenni fog a haztartdsa bevétele a kovetkez6 harom hénapban?
(szédzalék, 2022-2025)
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4. dbra: On szerint a kovetkezd harom hénapban emelkedni vagy csokkenni fog az én hiztartdsinak havi bevétele?
Kérem, hogy most ne csak sajit bevételeire gondoljon, hanem minden, onnel egyiitt él6 csalddtag bevételeire is!

| Forrds: ZRI Zdvecz Research, N = 1000, szdzalék

2024-hez képest érdemben bdviilt a jovedelmiik novekedésben bizok ardnya (6 szazalék
— 14 szazalék), mikozben a kevesebb pénzre szamitok aranya gyakorlatilag nem
valtozott (13-14 szazalék). A trend hosszu tavon kedvez6 folyamatokrol tantskodik: a
2022-es inflaciés hulldm idején még a lakossdg tobb mint negyede (26 szdzalék)

kalkulalt bevételei csokkenésével.

Ez az optimizmus Osszecseng az elmult évek gazdasagi valtozasaival: az inflacio 2024
elején tartdsan egy szamjegytlire mérseéklodott, a foglalkoztatottsag tovabbra is magas,

és a redlbérek pedig tavaly ismét novekedésnek indultak.
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50 ezer forinttal tobbre van sziikség a sziikos megélhetéshez,

Az Egyensuly Intézet szegénységkutatdsaban arra is rdkérdezett, hogy a magyaroknak
egyéni szinten mekkora Osszegre van sziikségiik a sztikos, az atlagos szintd, illetve a
gondtalan élethez. A 2025-0s adatfelvétel alapjan egy atlagos magyar valaszado nettd
300 ezer forintot tart sziikségesnek a szlikos megélhetéshez, 500 ezer forintot az atlagos,

mig 700 ezer forintot a gondtalan életszinvonal fenntartasdhoz.

Onnek egyediil, személy szerint mekkora 6sszegre lenne sziiksége...
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élethez?
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...az atlagos 350 000 Ft W 2024
szintl =

megélhetéshez? 300 000 Ft 2025

- 250 000 Ft
...a Szukos
megélhetéshez? 250 000 Et
300 000 Ft
o Ft 200 000 Ft 400 000 Ft 600 000 Ft 800 000 Ft

5. dbra: Onnek egyediil, személy szerint mekkora dsszegre lenne sziiksége a szitkos megélhetéshez; az dtlagos szintii

megélhetéshez; a gondtalan élethez? | Forrds: ZRI Zdvecz Research, N = 1000, a vilaszok medidn értéke

2023 6ta idén el6szor emelkedett a szlikos megélhetéshez sziikségesnek tartott
jovedelem Osszege: a valaszadok szerint ez ma mar legaldbb nett6 300 ezer forint, ami

50 ezer forinttal tobb, mint egy évvel kordbban. Az atlagos életszinvonal fenntartasahoz
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sziikségesnek itélt 0sszeg 2023-hoz képest 150 ezer forinttal, 2024-hez viszonyitva pedig
100 ezer forinttal nétt. Mindezzel parhuzamosan a gondtalan élethez sziikséges

jovedelem Gsszege is 100 ezer forinttal emelkedett az elmult évben.

élhetési szint alatt él

Az Egyensuly Intézet felmérése alapjan a magyarok kozel fele (45 szazalék) 300 ezer
forintndl kevesebb jovedelembdl gazdalkodik. Ez azt jelenti, hogy hazastarsi vagy
rokoni tamogatas hijan minden masodik valaszadd nem tudja el6teremteni a sz(ikos
megélhetéshez sziikséges Osszeget. Tovabbi 44 szdzaléknyian a sz(ikds és az atlagos
megélhetési szint kozé sorolhatdk — vagyis 6k szamoltak be arrol, hogy 300 és 500 ezer
forint kozotti bevétellel rendelkeznek. Az atlagos megélhetési szint feletti jovedelembdl

mindossze a valaszadok 11 szazaléka él.

Az elmult harom év soran nem csak a jovedelmi kiiszobértékek, hanem az ezekhez
viszonyitott egyéni jovedelmi poziciok is érdemi valtozast mutatnak. Mig 2023-ban a
valaszadok fele (50 szazalék) a szlikds megélhetési szint alatt élt, ez az arany 2024-re 45
szazalékra csokkent, és 2025-ben is ezen a szinten maradt. Ugyanakkor a kozépsd
jovedelmi kategdria, vagyis a szlikds €s az atlagos megélhetési szint kozotti csoport
jelentésen boviilt: az § ardanyuk két év alatt 24 szdzalékrdl 44 szazalékra nétt. Ekozben
az atlagos megélhetési szint felett él0k ardnya 26 szazalékrdl mindossze 11 szdzalékra

esett vissza.

Mindez arra utal, hogy bar a legals6 jovedelmi kategdridban €l6k ardanya nem nott
tovabb, egyre kevesebben képesek elérni az atlagosnak tartott vagy annal magasabb

életszinvonalat.
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Az egyének jovedelmi helyzete az adott év megélhetési szintjeihez
viszonyitva (szazalék, 2023—2025)

2023

2024

2025

0% 25% 50% 75% 100%

B Sziikos megélhetési szint alatt é16k W Sziikos és atlagos megélhetési szint kozott é16k
B Atlagos megélhetési szint felett él6k

6. dbra: Az egyének jovedelmi helyzete az adott év megélhetési szintjeihez viszonyitva (szdzalék, 2023-2025)

Az Egyensuly Intézet azt is megvizsgalta, hogy az egyes megkérdezettek anyagi
helyzete mennyire befolyasolja azt, hogy mekkora Osszeget tartanak elegenddnek a
kiilonb6z6 megélhetési szintek eléréséhez. Az adatok arrdl tantskodnak, hogy minél
jobb anyagi helyzetben él valaki, anndl magasabb Osszeget tart sziikségesnek a sziikos,

az atlagos és a gondtalan megélhetés biztositasahoz egyarant.

Sziikds megélhetési szint alatt €16k 280 000 414 000 600 000
S%u%osle,s, atlagos megglhetési szint 350 000 500 000 800 000
kozott élék

Atlagos megélhetési szint felett é16k 350 000 600 000 883 000

1. tablazat: A megélhetési szintekhez sziikséges dsszegek, jovedelmi szintek szerint (medidn, ezer forintra kerekitve)
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Az eltérés a gondtalan élethez sziikséges Osszeg esetében a legnagyobb: a sziikds
jovedelmi helyzetliek 600 ezer, a két széls6 jovedelmi sav kozottiek 800 ezer, mig az
atlagos szint feletti jovedelemmel rendelkezOk mar kozel 900 ezer forintot tartanak

sziikségesnek (a teljes minta medidnja: 700 ezer forint).

Minden tizedik felnott sulyosan kitett a sze

Az Egyensuly Intézet legfrissebb szegénységkutatdsa szerint a magyar felnéttek kozel
tele (47 szazalék) legaldbb egy alapvetd anyagi nehézséggel anyagi szembesiil, legyen
sz6 a lakas kiftitésérdl, a rendszeres husfogyasztasrdl vagy egy varatlan, 100 ezer
forintos kiadas fedezésérdl. Majdnem minden negyedik megkérdezett (23 szdzalék),
vagyis mintegy 1,8 millio f6 legalabb két ilyen problémaval kiizd egyszerre, mikozben a
feln6tt lakossag 10 szazaléka, vagyis nagyjabdl 800 ezer ember szembesiil egyszerre
mindharom nehézséggel. Osszesen 1,3 millié magyarnak egyszerre jelent gondot a fités
és a rendszeres husfogyasztds finanszirozdsa, ami a mindennapi megélhetés tartos

bizonytalansagara utal.

Problémak Erintettek szdma

Nehézséget jelent a f(ités, és nincs pénze minden masodik nap htsra 16% 1280 000 f6
Nincs pénze minden masodik nap htsra, és nincs 100 ezer forintja 12% 960 000 £6
Nehézséget jelent a fiités, és nincs 100 ezer forintja 14% 1120 000 £6
Mindharom problémaban érintett 10% 800 000 6
Legalabb két problémaban érintett 23% 1840 000 6
Legalabb egy problémaban érintett 47% 3760 000 £6

2. tdblazat: Az alapvetS megélhetési nehézségekben érintettek aranya és szama
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Miért van sziikség az Egyensuly Intézet szegénységkutatasara?

Az Egyensuly Intézet szegénységkutatasa lehetdvé teszi, hogy éves szinten, adatalapon
kovethessiik a magyarok anyagi helyzetének alakulasat, és id6ben azonosithassuk a

felmertild kockazatokat.

Mikozben a hivatalos szegénységmutatok jellemzden éves cstiszassal valnak elérhet6vé,
az Egyensuly Intézet reprezentativ kutatdsa lehetové teszi, hogy valds ideja képet
kaphassunk a hdaztartdsok mindennapi megélhetését befolydsold folyamatokrol. A
felmérésbdl megtudhatjuk példaul, hogy Magyarorszagon hanyan tudjak allanddan
melegen tartani otthonukat, hogy hanyan engedhetik meg maguknak a rendszeres
husfogyasztast, vagy hogy hanyan tudndnak 6ner6bdl fedezni egy varatlan kiadast. A
kutatasbol emellett az is kideriill, hogy a magyarok mit gondolnak, mekkora
jovedelemre van sziikség a szi(ikOs, az atlagos vagy a gondtalan élethez, de az is, hogy

valdjaban hany polgartarsunk jovedelme éri el ezeket a kiiszobértékeket.

Az eredmények hozzasegitenek a relevans tarsadalmi folyamatok mélyebb
megértéséhez, a dontéshozdk és a szakpolitika egyéb szerepldi szamara is értékes
tudast biztositva arrdl, hogy mely teriileteken van sziikség célzott beavatkozasokra a

szegényseg csokkentése érdekében.
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Modszertan

Az Egyensuly Intézet szegénységkutatdsai reprezentativ mintdn késziilnek, 1000 f6
személyes megkérdezésével. A megkérdezettek egytittesen az orszag 18 éves és annal
iddsebb lakossagat képviselik. A kozvélemény-kutatds soran kapott adatok legfeljebb
plusz-minusz 3,2 szdzalékkal térhetnek el att6l, amit akkor kaptunk volna, ha minden
valasztokort személyt megkérdeztiink volna az orszdgban. A megkérdezettek
kivalasztadsa kétlépcsds rétegzett mintavétellel, a teljes véletlenszertiséget biztosito
modszerrel torténik, vagyis minden felndtt magyar allampolgarnak azonos esélye van a
mintdba keriilésre. Az adatfelvételt a ZRI Zavecz Research végezte. A kutatas

adatfelvételi ideje: 2025. oktober 13-19.
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