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Nyilatkozat

e Elismerjiik erkolcsi és jogszabalyi feleldsségiinket, hogy minden gyermek
tizikai és pszichologiai jolétét megdvijuk és eldsegitsiik.

e Mindent megtesziink annak érdekében, hogy biztonsagos és baratsagos
kornyezetet biztositsunk, ahol a gyermekek biztonsdgban érzik magukat, és
szabadon beszélhetnek aggodalmaikrdl, hisznek abban, hogy meghallgatjak
és értékelik Oket.

o Elkotelezettek vagyunk a kockazatmentes kornyezet biztositasa mellett, és
ennek érdekében alaposan szabdlyozzuk, feliigyeljiik és oktatjuk
munkatarsainkat, és Onkénteseinket.

e Felismertitk bizonyos témdak és a tanuldsi folyamatok lehetséges
pszichologiai hatdsait, ezért vonatkozo tevékenységeinket és eseményeinket
gyermeknevelési szakérték és pszichologusok tervezik annak érdekében,
hogy ne okozzunk szorongast vagy mas mentalis sériilést.

e Elismerjiik, hogy a gyermekeknek joguk van kifejezni véleményiiket az Oket
érintd tigyekben, beleértve a politikai kérdéseket is, ahogyan azt az Egyestilt
Nemzetek Gyermekjogi Egyezménye (UNCRC) is rogziti. Ugyanakkor az
ilyen részvételt a gyermekek életkoranak megfeleléen, dnkéntes alapon,
kényszer vagy manipuldcié nélkiil kell biztositani. A gyermekeket nem
szabad kihasznalni vagy politikai célok, kampanyok vagy ideologiak
eldmozditasara felhaszndlni. A politikai kérdésekkel kapcsolatos
megbeszélésekben vagy tevékenységekben gyermekekkel valé részvételnek
semleges, partatlan mdédon kell torténnie, megfeleld sziil6i vagy gondviseldi
hozzéajarulds mellett, valamint a megfelel6 biztonsagi intézkedések
betartasaval. Mindig a gyermekek legjobb érdekeit helyezziik elStérbe,
mikozben tdmogatd, befogadd kornyezetet teremtiink, amely tiszteletben
tartja autondmidjukat és méltdsagukat.

e Tisztaban vagyunk az atlathatd gyermekvédelmi politika sziikségességével.
Ennek érdekében a jelenlegi gyermekvédelmi politika szabadon
hozzaférheté az Egyensuly Intézet honlapjan (www.egyensulyintezet.hu )
vagy kérésre e-mailben.

o Jelen gyermekvédelmi szabdlyzat az Egyensuly Intézettel egytiittm(ikodso, és
gyermekekkel kozvetlen kapcsolatba keriil6 szervezetek részére is kotelezd.

Elvek és értékek

e A gyermekeknek joguk van ahhoz, hogy biztonsagban érezzék magukat, és
csak igy tudnak hatékonyan tanulni.

¢ Minden gyermeknek - korra, nemre, fajra, képességre, szexualitasra, vallasra,
kultardra vagy nyelvre vald tekintet nélkiill - joga van ahhoz, hogy
mindennemu bantalmazastol megvédjék.

e A személyzet minden tagjanak kulcsszerepe van a megel6zésében, és abban,
hogy az iranymutatasokkal 6sszhangban cselekedjen minden olyan gyant vagy
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bejelentés esetén, amely arra utalhat, hogy egy gyermek veszélyben van.

A folyamat és az egyes munkatdrsak tamogatdsa érdekében egyértelmii
felel6sségi koroket hatdroztunk meg, képzést és tanacsadast hoztunk létre.

A gyermekeknek joguk van kifejezni véleményiiket politikai kérdésekrdl, de
részvételiiknek onkéntesnek, életkoruknak megfelelének, és kizsakmanyolastol
vagy manipulaciotdl mentesnek kell lennie. A tevékenységeknek semlegesnek
és partatlannak kell lenniiik, sziil6i beleegyezéssel és megtelel6 védelmi
intézkedésekkel biztositva a gyermek jolétét és érdekeit.

Fenntartjuk, hogy a gyermekvédelemmel kapcsolatos minden tigyet
bizalmasan kell kezelni, és csak a jelen szabdlyzatnak megfeleléen szabad
informaciokat megosztani.

Az informdcidkat csak azokkal a szervekkel osztjuk meg, amelyekkel
jogszabalyi kotelességilink azt megosztani, valamint az iskoldn beliili olyan
személyekkel, akiknek arrdl a jog szerint tudniuk sziikséges.

A fiatalabb korosztalyok pszicholdgiai érzékenysége miatt kiilonds gondot
forditunk arra, hogy ne okozzunk szorongast vagy mads mentdlis sériilést a
programba bevont gyermekek részére.

Folyamatosan figyelemmel kisérjiikk és feliilvizsgdljuk a védelmi
intézkedéseinket.

Az alkalmazottak és projekt tagok altalanos feladatai és

telel6sségei
A személyzet minden tagjanak kulcsszerepe van a veszélyek korai felismerésében
és a gyermekek segitésében. Ennek elérése érdekében:

Olyan kornyezetet teremtiink és tartunk fenn, amelyben a gyermekek
biztonsagban érzik magukat, batoritjdk JOket a beszélgetésre, és
meghallgatjak dket.

Olyan kornyezetet teremtiink és tartunk fenn, ahol a vitat batoritjak, de soha
nem olyan mértékben, hogy az barki onbecsiilését sértené.

Biztositjuk, hogy a gyermekek tudjak, hogy vannak olyan felnéttek, akikhez
fordulhatnak, ha barmilyen probléma miatt aggddnak.

Komolyan vessziik aggodalmainkat, ha attdl tartunk, hogy egy gyermeket
bantalmaznak, és még aznap a lehetd leghamarabb jelentjiikk az illetékes
személynek.

Figyelmet forditunk rd, hogy ha ugy latjuk, hogy egy gyermeket pszichésen
talterhelnek, intézkedjiink, és sziikség esetén jelentsiik ezt az illetékes
személynek, amint lehetséges.

Az informaciokat mindenkor bizalmasan kezeljiik, de — a jog elvarasainak
megfeleléen — nem igérhetjiik, hogy "titokban tartjuk".

A korai segitségnyujtas keretében a munkatarsak értesitik a kollégakat
és/vagy a sziil6ket a gyermek(ek)kel kapcsolatos aggodalmakrol, és
lehetéséget biztositanak szamukra a helyzet megvaltoztatdsara, résziikre
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utbaigazitast nyujtanak.

o A személyzet tagjai kotelesek szigortian betartani minden gyermekvédelmi
szabalyt, és felel6sségre vonhatok, ha nem igy tesznek.

o Kijelolt személy, aki fokuszpontként fogadja és kezeli a gyermekvédelemmel
kapcsolatos aggalyokat és az azt kovetd vizsgdlatot/kivizsgalast: Boros
Tamas, tamas.boros@egyensulyintezet.hu

A gyermekekkel valo kapcsolattartas soran elfogadhatatlan, hogy az alkalmazottak és
munkatdrsak az aldbbiak barmelyikét tegyék:

e agyermekeket zavarba hozni, megalazni, lekicsinyelni, vagy az érzelmi, fizikai
vagy szexualis bantalmazas jeleit hordoz6 magatartast tanusitani;

e nem megfelel? fizikai kontaktusba kertilni a gyermekkel, megsértve a gyermek
méltdsagat; - megengedett a fizikai kontaktus a jatékhoz, a higiéniai
segitségnyujtashoz, a biztonsdg biztositdsahoz vagy a gyermek
megnyugtatasdhoz kapcsolddva;

e alkoholt, gydgyszert vagy mas pszichoaktiv anyagokat gyermekeknek részére
adni;

e a gyermeket érintd illegdlis tevékenység eltlirése, illetve az abban vald
részvétel;

e szexualis kapcsolatot 1étesiteni gyermekekkel;

e szexudlisan provokativ magatartast tantsitani;

e agyermeket a sajat magdanlakasaban fogadni;

e maganjellegli kapcsolatot fenntartani a gyermekkel a munka és a projekt
keretein kiviil;

e tdborok és kirdnduldsok soran a gyermekekkel egy szobaban aludni.

Beavatkozas gyermekbantalmazas gyanuja esetén

Az Egyensuly Intézet minden alkalmazottja és munkatarsa a gyermekek bantalmazas
elleni védelme érdekében jar el. Munkank sordn minden tagallam jogszabalyi
el6irdsait betartjuk. Minden gyermekbantalmazas gyanus esetet komolyan kezeliink
és kivizsgaljuk, fiiggetleniil attdl, hogy azt gyermek, gondozd vagy szakember
jelentette, és fliggetleniil attdl, hogy a feltételezett bantalmazast egy masik gyermek,
gondozo, szakember vagy a jelenlegi projekt alkalmazottja/egytittmiikoddje kovette el.

Bilincselekmény gyanutja vagy a gyermek érdekeit fenyegetd veszély esetén a
munkatdrsaknak haladéktalanul jogi beavatkozast kell kezdeményezniiik. A
beavatkozasrol szélo dontést a bejelentd alkalmazottbol, az érintett program
koordinatorabdl és a koordinator altal kijelolt, a védelmi aggalyok fogadasara és
kezelésére kijelolt fokuszpontként eljard személybdl allo csoport hozza meg.

Ha a gyermek egészsége vagy élete kozvetlen veszélyben van, a helyzetrdl tudomast
szerzO alkalmazott haladéktalanul beavatkozik, telefonon és faxon azonnal értesiti az
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illetékes renddri egységet a gyermek egészségét vagy életét kozvetleniil fenyegetd
veszelyrdl vagy karrol.

A beavatkozds sordn végzett minden tevékenységet dokumentdlnak.



Egyensuly
Intézet

Mellékletek

Melléklet 1: A nyilvanossagra hozott informacidk kezelése

Minden munkatdrsra nézve kotelezo:

A személyzet azon tagjanak, akit egy gyermek megszolit, meg kell meghallgatnia és
meg kell probalnia megnyugtatni a gyermeket. Nem igérhetnek teljes titoktartast, és
el kell magyardzniuk, hogy a gyermek vagy mds gyermekek biztonsaganak
megOrzése érdekében sziikség lehet arra, hogy informaciét adjanak at mas
szakembereknek. A titoktartds mértékét mindig a gyermek védelmének
sziikségessége hatdrozza meg. Fontos, hogy a koruknak, megértésiiknek és
preferencidiknak megfelel6 médon kommunikaljunk veliik.

Nyitottsag
e Hallgassa meg, amit mondanak, anélkiil, hogy sokkot vagy hitetlenséget
mutatna.

e Fogadja el az elhangzottakat és vegye komolyan.
o Jegyezze fel az elhangzottakat, amilyen hamar csak lehetséges.
Nyugodtsag

e Nyugtassa meg a tanuldt, de csak annyira, amennyire az még Oszinte és
megbizhato.

e Ne tegyen olyan igéreteket, amelyeket esetleg nem tud betartani, pl. "veled
maradok” vagy "most mar minden rendben lesz" vagy "ezt bizalmasan
kezelem".

e Nyugtassa meg, pl.: "Hiszek neked", "Oriilok, hogy hozzam fordultal",
"Sajndlom, hogy ez tortént", "Egyiitt fogunk tenni valamit, hogy segitséget
kapjunk".

Vilaszadds

e Csak annyit ,beszélgessen” a tanuldval, amennyi ahhoz sziikséges, hogy
megallapitsa, hogy sziikséges-e az ligyet tovabbitani, de ne kérdezzen ki
minden részletet.

e Ne tegyen fel "iranyitd" kérdéseket, pl. "hozzaért-e a nemi szervedhez?" vagy
"béntott-e téged?". Az ilyen kérdések érvénytelenithetik az On (és a gyermek)
bizonyitékait egy késObbi birosagi vad ala helyezés soran.

e Ne kritizalja az allitdlagos elkovetdt; a tanuldnak lehet, hogy fontos a
személye, és lehetséges a megbékélés.

¢ Ne kérje meg a tanulot, hogy ismételje el az egészet a személyzet egy masik
tagjanak. Magyarazza el, hogy mi a kovetkez6 teenddje, és kivel kell beszélnie.
Nyugtassa meg a tanulot, hogy a személyzet egy vezetd beosztasu tagjarol lesz
SZO.

Jelentés
e Az aggodalmakat a lehet6 leghamarabb meg kell osztani a kijel6lt vezetdvel.
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e Ha nem tudja felvenni a kapcsolatot a kijelolt vezetével, és a gyermeket
kozvetlen veszély fenyegeti, forduljon kozvetleniil a gyermekvédelmi
szolgalatokhoz.

e Ha elégedetlen az aggodalmait kovetden kapott valaszok szintjével, akkor
kérje az tigy ujboli atgondolasat.

Melléklet 2: A pszichés stressz kezelése

Elkotelezettek vagyunk a pozitiv mentdlis egészséget és jolétet biztositd tanulasi
kornyezet megteremtése irant. A tanuldk igényei, hangja és képességei alapjan
kialakitott és megvalositott pszichoszocidlis tdmogatasi politikdk révén; a mentalis
egészségligyi miiveltség és a szocidlis és érzelmi tanulds tantervbe valo beagyazasaval;
a tanitdsi modszertan megvalositasaval; a vitdk és megbeszélések irdnyitasaval; a
fizikai és virtualis események szervezési iranyelveiben - olyan pozitiv kornyezet
megteremtésére toreksziink, ahol a gyermek figyelmét nem a szigorral vagy a vizudlis
kiiszob atlépésével, hanem a téma szorakoztatva torténé megkozelitésével probaljuk
felkelteni.

Melléklet 3. Gyermekvédelmi alapelvek a tananyagtejlesztés

vonatkozasaban

e Ne probaljon meg rendkiviil erdszakos képi megjelenitéssel figyelmet kelteni.

e Tartdzkodjon az erészaknak és a lelki gyotrelemnek valo kozvetlen kitételtdl.

e A megkiilonboztetést csak torténelmi és tdrsadalmi kontextusban szabad
bemutatni, magyarazattal és rdmutatva arra, hogy nincs semmilyen igazolhatd
vagy racionalis alapja.

e A kisebbségekhez tartozo gyermekekkel kapcsolatos negativ sztereotipikus
attitidok és megfogalmazasok haszndlatanak mell6zése.

e A tanitdsi targyaknak tizembiztosnak kell lennitik, és tigy kell 6ket kialakitani,
hogy a gyermekek fizikai és pszichés biztonsaganak kelld figyelembevételével
minimalizaljdk a gyermekek sériilésének kockazatat.

o Felnott feliigyelet biztositasa a foglalkozasok alatt.

Melléklet 4: Toborzasi alapelvek

Mindent megtesziink annak érdekében, hogy olyan alkalmazottakat és munkatarsakat
valasszunk, akik megfeleld készségekkel és kompetenciakkal rendelkeznek, valamint
osztoznak a gyermek jogairdl szol6 egyezményekben kifejezett értékekben, kiilondsen
a visszaélések elleni védelemhez vald jogban.

Minden alkalmazottnak/egyiittmiikodének be kell nyujtania Onéletrajzat és
referencidit. Az interjikat az Egyensuly Intézet két munkatdrsa folytatja, és a jeloltek
tuddsara és kompetencidira, valamint a foglalkoztatasban/képzésben meglévo
hidnyossagok ismertetésére Osszpontosit. Mar az interjun tdjékoztatjak a jeloltet a
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szervezet gyermekvédelmi politikajarol.

A foglalkoztatdas megkezdése el6tt a jelolteknek be kell nyujtaniuk a jogszabalyban
eléirt dokumentumokat, valamint a szexudlis szabadsdag és erkolcs elleni
blincselekményekre, kiskortak elleni biincselekményekre és az Oket érintd
folyamatban 1év6 biintetSeljarasokra vonatkozd biintetlen el6életrdl szol6 igazolast.

Minden djonnan kinevezett alkalmazottnak és munkatdrsnak meg kell ismernie a
gyermekveédelmi szabdlyzat eldirdsait, a foglalkoztatasi szabalyzatot, a gyermekek
jogainak védelmére vonatkozo szabalyokat, valamint a személyes adatok védelmének
és feldolgozasanak elveit. Ezt a munkavallalo a munkaszerzédéshez csatolt vonatkozo
nyilatkozat aldirdsaval erdsiti meg.

A toborzasi folyamat sordn a toborzdknak/alkalmazottaknak:

e Keriilni kell a diszkriminativ kifejezések hasznalatat

e Keriilni kell az 6nkéntesekkel valo fizikai kontaktust

o Tartézkodni kell a szexudlis kiilonbségekre valdé utaldsoktdl vagy
0sszehasonlitasoktdl.

e Tartozkodni kell a betarthatatlan igéretektdl.

o Tartézkodni kell az erdszakos képi dabrazolasoktdl vagy Kkifejezések
hasznalatatol.

o TObblépcsds, felndttek altal feltigyelt onkéntes-kivalasztasi folyamatot kell
végeznitik.

o TObblépcsds kivalasztasi modell és sziirés alkalmazasa a felvételi eljarasban

Melléklet 5: Iranyelvek a gyermekek politikai kérdésekben valo

részvétele vonatkozasaban

Ez a melléklet azokat az alapelveket és eljarasokat hatarozza meg, amelyek biztositjak
a gyermekek jogainak, biztonsagdnak és jolétének védelmét, amikor politikai
kérdésekben vesznek részt.

Alapelvek

1. Onkéntes részvétel: A gyermekek politikai témékban vagy tevékenységekben
valo részvétele teljes mértékben Onkéntes, kényszert6l mentes kell, hogy
legyen.

2. Eletkornak megfelel6 megkozelités: A tevékenységeknek a gyermek

életkoranak, érettségének és megértési szintjének megfelelének kell lennitik. Az
Osszetett vagy érzékeny témak kezelésénél kiilonds dvatossag sziikséges.

3. Kizsdkmanyolas tilalma: A gyermekeket nem szabad felhasznalni politikai
ideoldgidk, kampéanyok vagy célok népszertsitésére. Részvételitknek minden
esetben manipuldciétol és kizsdkmanyolastol mentesnek kell lennie.

4. Sziili-/gondviselSi beleegyezés: Irasos beleegyezést kell szerezni a sziilSktél
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vagy torvényes gondvisel6ktdl, miel6tt a gyermekeket barmilyen politikai
tevékenységbe bevonnak.

5. Semlegesség és partatlansag: A tevékenységeknek semlegesnek kell lenniiik, és
nem tdmogathatnak egyetlen politikai partot vagy nézépontot sem.

Eljarasok

1. Kockazatértékelés: Minden tevékenység el6tt alapos kockazatértékelést kell
végezni, hogy azonositsak és csokkentsék a gyermek jolétére leselkedd
veszélyeket.

2. Védelmi intézkedések: Gondoskodni kell megfelel védelmi intézkedésekrd],

példaul képzett személyzet altali feliigyeletrdl és egyértelmtien meghatarozott
magatartasi szabalyokrol.

3. Titoktartds és adatvédelem: A gyermekekre vonatkozd minden személyes
adatot, beleértve részvételiiket is, az adatvédelmi torvényeknek megfelel6en
kell kezelni.

4. Visszajelzési lehetdség: Biztositani kell a gyermekek szamadra, hogy
megoszthassadk tapasztalataikat és aggodalmaikat a részvételiikkel
kapcsolatban.

5. Ellendrzés és értékelés: A tevékenységet folyamatosan ellendrizni és értékelni
kell annak érdekében, hogy 6sszhangban maradjon a gyermekek érdekeivel és
a szervezeti el6irasokkal.

Tiltott gyakorlatok
o A gyermekek erdltetése vagy nyomas ald helyezése politikai tevékenységekben
valo részvételre.
e A gyermekek felhaszndldsa kampdanyokban vagy propagandaban sziil6i
beleegyezés nélkiil.
e A gyermekek kitétele ellenséges, veszélyes vagy erdsen polarizalt
kornyezeteknek.

Melléklet 6: Mi a gyermekbantalmazas?

Az aldbbi meghatdrozasok az NSPCC iranymutatdsaibol szarmaznak.

Csaladon Dbeliili er6szak: A csalddon Dbeliili bantalmazds szemtanuja
gyermekbdntalmazasnak mindsiil, és a tizenévesek is elszenvedhetik a csaladon beliili
bantalmazast a kapcsolataikban.

Szexudlis bantalmazas: A gyermeket szexudlisan bdantalmazzdk, ha szexuadlis
tevékenységre kényszeritik vagy rabeszélik. Ennek nem kell feltétleniil fizikai
érintkezésnek lennie, és torténhet online is.

Fizikai bantalmazas: A fizikai bantalmazas a gyermek szdndékos bantalmazasa,
amely olyan sériiléseket okoz, mint zzddasok, csonttorések, égési sériilések vagy
vagasok.

Pszicholégiai bantalmazas: Egy masik személy olyan viselkedésnek vald kitétele,
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amely pszicholdgiai traumat, tobbek kozott szorongast vagy poszttraumas stressz-
zavart okozhat.

Elhanyagolas: Az elhanyagolds a gyermek alapvetd sziikségleteinek folyamatos
kielégitésének elmulasztasa. Veszélyes, és a gyermekek sulyos és hosszu tava karokat
szenvedhetnek.

Erzelmi bantalmazas: Az érzelmileg bantalmazott gyermekek érzelmi bantalmazast
vagy elhanyagolast szenvednek el. Ezt néha pszicholdgiai bantalmazasnak is nevezik,
és sulyos karokat okozhat a gyermekeknek.

Zaklatas és internetes zaklatas: A zaklatas barhol megtorténhet - az iskolaban, otthon
vagy az interneten (cyberbullying). Altalaban hosszt idén keresztiil ismétlédik, és
fizikailag és érzelmileg egyarant arthat a gyermeknek.
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