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A sziikos megélhetéshez tovabbra is havi nett6 250.000
forintra, a gondtalan élethez azonban mar nett6 600.000

forintra van sziiksége a magyaroknak

Az Egyensuly Intézet szubjektiv szegénységi trendeket vizsgalé 2023. szeptemberi

kozvélemény-kutatidsa szerint a magyar haztartisok némileg pesszimistabba
valtak az elmult negyedévben: a korabbi, juniusi adatfelvételhez képest 6
szazalékponttal nétt azok ardnya, akik bevételcsokkenéssel szamolnak a
kovetkez6 harom hénapban. Ugyanakkor a megkérdezettek a nominalis
jovedelmek érdemi novekedésérdl szamoltak be: jiniushoz képest 10
szazalékponttal csokkent a legfeljebb havi netté 250 ezer forintot, azaz a sziikds
megélhetéshez elegendé 6sszeget keres6k aranya. Mindezek mellett az atlagosnak
tartott életvitelhez mar netté 400 ezer, a gondtalan megélhetéshez pedig netté 600
ezer forintra lenne sziikség: az el6bbihez netté 50 ezer forinttal, az utébbihoz

pedig nett6 100 ezer forinttal tobb kell, mint janiusban.

Az Egyensuly Intézet juniusi kutatdsdhoz képest nincs jelent§s elmozdulas a
szegénységet mérd kérdések egyes dimenzidiban, de ha a friss szamokat a 2022-es év
végi eredményekkel hasonlitjuk Ossze, akkor jobb helyzet: kevesebbeknek okoz
gondot a fdtésszamlak kiegyenlitése, a valtozatos étrend biztositdsa, valamint egy
100 ezer forintos, hirtelen keletkezd kiadas kiegyenlitése. Frdemes azonban
rdmutatni, hogy a magyarok harmada nem tudja elSteremteni a szikos
megélhetéshez sziikségesnek tartott minimdlis Osszeget, tovdbba a lakossdg 28

szdzaléka nem tudna megbirkézni egy 100 ezer forintos azonnali kiadassal.
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Tobb  haztartas szamol Dbevételcsokkenéssel, novekszik a

bizonytalansag

Az Egyensuly Intézet szeptemberi adatfelvétele alapjan a magyar hdaztartasok
pesszimistdbban vérjdk a kovetkezd negyedévet a bevételek tekintetében. Bar a
megkérdezettek kozel kétharmada (63 szazalék) tovébbra is azzal szamol, hogy a
haztartasa bevétele nem fog véltozni, 6 szazalékponttal nétt azok ardnya, akik mar
bevételcsokkenésre szamitanak (15 szazalék — 21 szazalék). Emellett hibahatiaron
tali aranyban szikiilt az optimistak tabora: szeptemberben 4 szazalékponttal

kevesebben kalkulaltak anyagi gyarapodassal (11 szazalék — 7 szazalék).

On szerint a kovetkez6 harom hénapban emelkedni vagy csokkenni fog az 6n
haztartasanak havi bevétele? Kérem, hogy most ne csak sajat bevételeire
gondoljon, hanem minden Onnel egyiitt el6 csaladtag beveteleire is!
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Nem valtozik a Csokkeni foga  Novekedni fog a NT/NV
héztartasom havi héztartAsom havi haztartdsom havi
bevétele bevétele bevétele
B 2022. november M 2023. aprilis M 2023. jinius 2023. szeptember

1. dbra: On szerint a kovetkezd hdrom hénapban emelkedni vagy csdkkenni fog az n haztartasanak
havi bevétele? Kérem, hogy most ne csak sajat bevételeire gondoljon, hanem minden 6nnel egyiitt é16

csaladtag bevételeire is! | szazalék
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Tizb6l hat magyar tudja megengedni maganak, hogy minden masodik

napon hust vagy halat tegyen az asztalra

Az Egyensily Intézet kozvélemény-kutatdsa szerint a magyar tiarsadalom 59
szazalékanak lesz annyi pénze a kovetkez6 negyedévben, hogy legalabb minden
masodik napon hust vagy halat egyen. A megkérdezettek nagyjabol harmada
gondolta ennek az ellenkezgjét (35 szazalék). Ebben a dimenziéban &4prilis 6ta nem
tortént érdemi valtozds. A hdsban gazdag étrendet elsGsorban a 18-39 évesek (66

szazalék), a diplomdsok (70 szazalék) és a f6varosiak engedhetik meg maguknak.

On szerint a kovetkez6 harom hénapban pénziigyileg megengedheti maganak
vagy nem engedheti meg maganak, hogy legalabb minden masodik napon hust
vagy halat egyen?
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Igen, a kévetkez6 harom Nem, a kovetkez6 harom NT/NV
honapban mindig lesz ann?fi honapban nem lesz mindig annyi
pénzem, hogy hiist vagy halat  pénzem, hogy legaldbb minden
egyek mésodik napon htist vagy halat
egyek
B 2022. november M 2023. aprilis M 2023. jinius 2023. szeptember

2. dbra: On szerint a kovetkezd harom hénapban pénziigyileg megengedheti magénak, vagy nem

engedheti meg magénak, hogy legalabb minden masodik napon htst vagy halat egyen? |szazalék
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Csak a magyarok 27 szazaléka tudna gond nélkiil megbirkézni egy 100

ezer forintos varatlan kiadassal

Az Gszi adatfelvétel eredményei arrdl tantiskodnak, hogy a magyar tarsadalom 41
szazalékanak problémat jelentene egy 100 ezer forintos, hirtelen keletkez kiadas
fedezése, de még meg tudna oldani sajat er6bdl. Csupan a lakossag 27 szazaléka
tudna gond nélkiil kifizetni a kérdésben megjelolt 6sszeget. Ezzel szemben a
megkérdezettek tobb mint negyede (28 szazalék) tigy gondolja, hogy nem tudna
megbirkézni egy ekkora koltséggel. Mindent Osszevetve 2022 novembere 6ta e
tekintetben sem kovetkezett be hibahatér feletti elmozdulds. Ugyanakkor érdemes
tigyelembe venni, hogy november és augusztus kozott az 4tlagos inflaci6 22,3

szazalék volt, igy a 100 ezer forint vasarldértéke jelentds mértékben csokkent.

Ha holnap egy varatlan, de halaszthatatlan 100 ezer forintos kiadasa lenne,
akkor sajat er6bdl ki tudna fizetni a 100 ezer forintot vagy nem tudné kifizetni a
100 ezer forintot?
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Gondot okozna a 100 Nem, nem tudnam Igen, gond nélkiil ki NT/NV

ezer forintos kiadés kifizetni sajat er6b6l a tudnam fizetni a varatlan
kifizetése, de meg 100 ezer forintos kiadast 100 ezer forintos kiad4st
tudnam oldani sajat
er6bol
B 2022. november M 2023. aprilis M 2023. jinius 2023. szeptember

3. dbra: Ha holnap egy vdératlan, de halaszthatatlan 100 ezer forintos kiadasa lenne, akkor sajat er6bdl

ki tudna fizetni a 100 ezer forintot, vagy nem tudna kifizetni a 100 ezer forintot? | szazalék
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Demografiai valtozok szerinti bontdsban a 18-39 évesek (32 szdzalék), a budapestiek
(35 szazalék), illetve a fGiskolai végzettségtiek (54 szdzalék) helyzete a legkedvez&bb:
6k azok, akik gond nélkiil ki tudnék fizetni a kérdésben szerepld 100 ezer forintot. A
legkiszolgaltatottabbak kozé tartoznak a 60 év felettiek, a kozségekben lakdk,

illetve a 8 osztalynal kevesebbet végzettek.

A kovetkezd negyedévben a magyar tarsadalom negyedének okozhat

problémat a fiitésszamla kifizetése

Az Egyensuly Intézet 2023. szeptemberi kutatdsa szerint a megkérdezettek
nagyjabol kétharmadanak (62 szazalék) tovabbra is lesz annyi pénze a kovetkezd
negyedévben, hogy kiegyenlitse a f{itésszamlajat. A magyarok minddssze negyede
(25 szazalék) szdmolt be arrdl, hogy alkalomadtdn nem lesz lehetdsége melegen

tartani az otthonat.

On szerint a kovetkezé harom hénapban lesz annyi pénze vagy nem lesz annyi pénze,
hogy mindig melegen, azaz az otthoni teend6khoz, alvishoz megfelel6 h6mérséekleten
tartsa a sajat otthonat?
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Igen, mindig lesz annyi ~ Néha lesz olyan alkalom, Egyaltalan nem lesz annyi NT/NV
pénzem, hogy melegen  hogy nem lesz elég pénzem pénzem, hogy barmikor is
tartsam a sajat otthonomat melegen tartani a sajat melegen tartsam a sajat
otthonomat otthonomat.
B 2022.november W 2023. iprilis W 2023. jinius 2023. szeptember

4. &bra: On szerint a kovetkezd hdrom hénapban lesz annyi pénze, vagy nem lesz annyi pénze, hogy
mindig melegen, azaz az otthoni teenddkhoz, alvashoz megfelel6 hémérsékleten tartsa a sajat

otthonéat? | szazalék

FRIEDRICH
EBERT
STIFTUNG

Egyenstily
Intézet



A tarsadalom kozel tizede kifejezetten bortlaté: 9 szazaléknyian vannak azok,
akik ugy érzik, hogy egyaltaldn nem fogjak birni anyagilag a lakasuk kiftitését.
Az elmult hirom negyedévben ebben a kérdésben sem tortént érdemi elmozdulas
-még ugy sem, hogy kozeleg a flitésszezon. Ugyanakkor az adatok alapjan
kiszolgaltatottabbnak ttinnek a magasabb életkortak, az alacsonyabban iskolazottak

és kozségekben él5k.

Junius o6ta 50 ezer forinttal nétt az atlagos megélhetéshez

sziikségesnek tartott jovedelmi szint

Az Egyensily Intézet negyedévente megjelend szegénységkutatdsidban arra is
rékérdez, hogy a magyaroknak egyéni szinten mekkora Osszegre van sziikségiik a
sztikos, az atlagos szintd, illetve a gondtalan élethez.! A legfrissebb eredmények
alapjan egy honfitairsunknak jellemzéen havi netté 250 ezer forint kellene a
szlikos megélhetéshez —és ebben nem tortént véltozas junius 6ta. A masik két
dimenzidéban azonban nagy mértékd elmozduldst latunk: az atlagosnak tartott
életvitelhez mar havi nett6 400 ezer, a gondtalan megélhetéshez pedig havi netté
600 ezer forintra lenne sziikség. Kovetkeztetésképpen az atlagos élethez havi netté
50 ezer, a gondtalan élethez pedig nett6 100 ezer forinttal tobbre van sziikség, mint

nyar elején.

' A 2022. novemberi kutatdsban még a haztartasok anyagi sziikségleteit vizsgaltuk, &m modszertani
okokbdl 2023-ban mar az egyéni igényekre kérdeztiink ra az adatfelvétel soran.

Egyenstily
Intézet
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Onnek csak egyediil személy szerint mekkora 6sszegre lenne sziiksége...
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...a szlkos ...az atlagos szintd ...a gondtalan élethez?
megélhetéshez? megélhetéshez?
B 2023. aprilis W 2023. janius 2023. szeptember

5. dbra: Onnek egyediil, személy szerint mekkora dsszegre lenne sziiksége a sz(ikds megélhetéshez; az

atlagos szintti megélhetéshez; a gondtalan élethez? |a valaszok median értéke

A szeptemberi adatfelvétel eredményei alapjan a megkérdezettek 29 szazaléka nem
visz haza tobbet havi nett6 250 ezer forintnal, tovabbi 3 szazalék pedig semmilyen
jovedelemmel nem rendelkezik. A tarsadalom majdnem negyede (24 szdzaléka)
netté 250 ezer forint feletti, de nett6 400 ezer forint alatti Osszeget kap kézhez
havonta. Az atlagos élet feletti jovedelmi sdvba pedig a magyarok 8 szdzaléka
tartozik. Erdemes megjegyezni, hogy jiniushoz képest 10 szzalékponttal csokkent
azok aranya, akik nett6 250 ezer forint alatti Osszeget visznek haza: az
eredmények azt sugalljak, hogy érdemi novekedés tortént a nominadlis
jovedelmekben. Bar ez javuldsnak tekinthet§, a tartds inflacié jelentds mértékben
tompitotta jovedelmi novekedés tényleges hatdsait, hiszen csokkent a forint

vaséarldereje.
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Mennyi az On netté (amit kézhez kap) jovedelme (munkahelyi
bére/nyugdija/osztondija) havonta? (teljes minta)

36%

0% 25% 50% 75% 100%

B Nincs jovedelme M Havi nettb 250 ezer Ft és az alatt
B Havi nett6 250 ezer Ft felett és 400 ezer Ft alatt
B Havi nett6 400 ezer Ft felett és 750 ezer Ft alatt Havi nett6 750 ezer Ft felett NT/NV

6. dbra: Mennyi az 6n nett6 (amit kézhez kap) jovedelme (munkahelyi bére/nyugdija/6sztondija)
havonta? Kérem, hogy minden plusz munkat (masodallast, mellékallast, alkalmi jovedelmet stb.) is

értsen bele! |szazalék, teljes minta

A magas valaszmegtagaddsi ardny miatt azt is megvizsgaltuk, hogy a jovedelmek
hogyan alakulnak az érvényes vélaszt adok kozott. A friss eredmények szerint
jelenleg a vadlaszad6k 4 szazalékanak nincs jovedelme, mikozben 46 szazalékot
tesznek ki, akik nett6 negyedmillié forint alatti jovedelembdl gazdalkodhatnak
havonta. Ez azt jelenti, hogy minden masodik valaszad6 — hazastarsi vagy rokoni
tamogatas nélkiil — nem tudja el6teremteni a sziikos megélhetéshez sziikséges
Osszeget. A megkérdezettek tovabbi 37 szazaléka arrél szdmolt be, hogy havonta
nett6 250 ezer feletti, de nett6 400 ezer forint alatti 6sszeg felett rendelkezik. fgy
Osszességében elmondhatd, hogy majdnem tizbdl kilenc érvényes vdlaszt adé (87
szazalék) jovedelme nem éri el az atlagosnak itélt anyagi feltételekhez sziikséges

szintet.
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Mennyi az On nett6 (amit kézhez kap) jovedelme (munkahelyi
bére/nyugdija/o6sztondija) havonta? (a valaszadok aranyaban)

2022. november 2§
2023. aprilis B3
2023. junius Z&J

2023. szeptember GRS

0% 25% 50% 75% 100%

B Nincs jovedelme W Havi nett6 250 ezer Ft és az alatt
B Havi netté 250 ezer Ft felett és 400 ezer Ft alatt
Havi netté 400 ezer Ft felett és 750 ezer Ft alatt B Havi netté 750 ezer Ft felett

7. dbra: Mennyi az 6n netté (amit kézhez kap) jovedelme (munkahelyi bére/nyugdija/6sztondija)
havonta? Kérem, hogy minden plusz munkat (masodallast, mellékallast, alkalmi jovedelmet stb.) is

értsen bele! |szazalék, a valaszaddk aranyaban

Negyedéves Osszevetésben november és junius kozott nem rogzithet§ érdemi
kiilonbség, am 2023 &szén jelentSs eltolodast latunk: 2023 juniusa és szeptembere
kozott 42 szazalékr6l 50 szazalékra bdviilt azok aranya, akik a sziikos

megélhetéshez sziikséges havi nett6 250 ezer forint felett kerestek.
A magasabb iskolai végzettséggel ebben a negyedévben is magasabb jovedelmi

elvarasok jartak egyiitt. A korcsoportok tekintetében sem tortént valtozds: minél

iddsebb valaki, annal alacsonyabb jovedelmi igények jellemzik.
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Véleménye szerint, hogyan tudja fedezni az On haztartasa a szokasos

kiadasokat?

2023. janius WS 17% 27% w53 %

2023. aprilis

2023. szeptember % 14% 30% E;;%
0% 25% 50% 75% 100%
B nagy nehézségek aran M nehézségek aran M kisebb nehézségek aran viszonylag kénnyen

B kénnyen W nagyon kénnyen NT/NV

8. abra: Véleménye szerint hogyan tudja fedezni az 6n héztartdsa a szokasos kiadasokat? | szdzalék

Az Egyensuly Intézet negyedéves szegénységkutatdsa azt is megvizsgalja, hogy a
magyaroknak mekkora nehézséget okoz a szokdsos kiadasok, igy példdul a rezsi- és
élelmiszerkoltségek fedezése. 2023 szeptemberében a magyar haztartasok 7
szazaléka nagy, tovabbi 14 szizaléka pedig csak kozepes nehézségek aran tudta
fedezni a hétkoznapok kiadasait. Tizb6l négy magyar arrél szamolt be, hogy a
haztartasi kiadasokat csak kisebb erdfeszitések aran tudja finanszirozni, tehat
tizb6l hat haztartds csak kisebb-nagyobb nehézséggel képes fedezni
haztartasanak szokasos koltségeit. A megkérdezettek 37 szazaléka szamolt be
kedvez6bb anyagi koriilményekr6l: 30 szazalékuk viszonylag konnyen, 6
szdzalékuk konnyen, 1 szdzalékuk pedig kifejezetten konnyen tdllendil a
hétkéznapok anyagi kihivdsain. Az idei év folyaman egyértelmti javulas figyelhetd
meg: Osszességében 7 szazalékponttal szikiilt azoknak a haztartdsoknak az

aranya, amelyek pénziigyi nehézségekkel kiizdenek (67 szazalék — 60 szazalék).
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Moédszertan

Az Egyensuly Intézet negyedéves szegénységkutatdsai személyes megkérdezéssel,
reprezentativ. mintdn késziilnek, 1000 f6 megkérdezésével. A megkérdezettek
egylittesen az orszag 18 éves és anndl id&sebb lakossdgat képviselik. A
kozvélemény-kutatds sordn kapott adatok legfeljebb plusz-minusz 3,2 szdzalékkal
térhetnek el att6l, amit akkor kaptunk volna, ha minden vélasztékori személyt
megkérdeztiink volna az orszadgban. A megkérdezettek kivalasztasa kétlépcsSs
rétegzett mintavétellel, a teljes véletlenszertiséget biztosit6 moddszerrel torténik,
vagyis minden felnStt magyar allampolgarnak azonos esélye van a mintdba
kertilésre. Az adatfelvételt a ZRI Zavecz Research végezte. A kutatds adatfelvételi
ideje: 2023. szeptember 8-18. Az Egyensuly Intézet kovetkezs, a szegénységgel és a

jovedelemekkel kapcsolatos kozvélemény-kutatdsa 2023 telén fog megjelenni.

A kutatasrol

Az elmult évtized nagyobbik részében a magyar gazdasag és latvanyosan béviilt, és
a realbérek is jelentGsen emelkedtek. A javul6 tendencidk kovetkeztében hazankban
minden elérhet§ statisztikai adat alapjdn csokkent a szegénység mértéke.
Mindazonéltal a vasdrlderG-paritdson mért tényleges fogyasztds alapjan 2022-ben a
magyarok az unids atlag 72 szdzalékat fogyasztottak, aminél csak Bulgaria teljesitett
rosszabbul a maga 67 szazalékaval.> Masképp fogalmazva: Magyarorszag jelenleg az
unié masodik legszegényebb 4llama. Rdadasul hazank szamit az 1995 és 2022 kozotti
idészak egyik legnagyobb vesztesének: az alsé harmadbdl indulé orszagok korében
Magyarorszag relativ pozicidja esett vissza a leginkdbb, mikoézben kozvetlen
versenytarsaink megelSztek benniinket. Annak érdekében, hogy Magyarorszag
versenyképesebb, gazdagabb és sikeresebb orszagga valhasson, az Egyenstly Intézet
2020 ota dolgoz ki szakpolitikai javaslatokat, egyebek kozott a magyar véllalatok

megerdsodését, az oktatds fejlesztését és a szegénység csokkentését szolgaldkat.

* Eurostat: Purchasing power parities (PPPs), price level indices and real expenditures for ESA 2010
aggregates; https://shorturl.at/fhoD5.
~ Egyensily E&ER%JEH
Intézet



https://egyensulyintezet.hu/wp-content/uploads/2023/03/Vallalatfejlesztes.pdf
https://egyensulyintezet.hu/wp-content/uploads/2023/03/Vallalatfejlesztes.pdf
https://egyensulyintezet.hu/wp-content/uploads/2022/02/ei_oktatas_javaslat_v5.pdf
https://egyensulyintezet.hu/wp-content/uploads/2022/02/ei_szegenyseg_javaslat_v5.pdf
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Tényleges egyéni fogyasztas az als6 harmadbol indulo orszagok korében
(vasarloer6-paritason, 1995-2022)
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9. abra: Tényleges egyéni fogyasztds az als6 harmadb6l indulé orszdgok korében
(vasarlder§-paritdson, 1995-2022) |Egy fére jutd redlkiaddsok volumenindexe; bazis = az Eurdpai

Uni¢ 27 tagallama; bazisév = 2020; forras: Eurostat

Az elmult évtized altaldnos életszinvonal-ndvekedésével parhuzamosan a hazai
szegénységgel kapcsolatos moédszertani és szakpolitikai vitdak az utébbi években
megfogyatkoztak. Az utébbi hénapokban azonban a folyamatosan névekvd infl4cio,
az energiavélsag, a koltségvetési kiigazitdsok, az unids forrasok befagyasztdsa,
valamint a magyar gazdasagi novekedés varhat6 stagndldsa nagy valoszintiséggel
megakasztja a kordbbi javulé tendencidt. Mindez a magyarorszagi szegénység tjboli
novekedéséhez vezethet. Annak érdekében, hogy a dontéshozok, az &llami
intézményrendszer, valamint a karitativ és egyéb civil szervezetek megfelelGen és
idében reagédlhassanak a kialakulé helyzetre, a maindl naprakészebben és a
jelenleginél pontosabban fel kell tudniuk mérni a probléma nagysigat, azaz az
elszegényedés (vagy a szegénység csokkenésének) folyamatat, a magyarorszagi

szegények ardnyét, a lakossag gazdasagi varakozasait.

Az Egyensily Intézet ehhez a feladathoz kivan hozzajarulni azzal, hogy

negyedévente a magyar lakossag egészét reprezental6 kozvélemény-kutatast készit,
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amelynek segitségével a szegénység aktudlis mértékét és a varhaté trendeket becsiili
meg. Amig a hivatalos statisztikai adatok a hazai szegénység sok hénappal vagy
akar tobb mint egy évvel korabbi allapotat mutatjak be, addig az Egyensuly Intézet
negyedéves jelentéseiben néhany héttel kordbbi, friss adatokbdl dolgozik. Ez
lehet6vé teszi a gyorsabb dontéshozdi reakcidkat, valamint az adott éven beliil
javulé vagy romlé trendek vizsgélatat. A bemutatott adatok ezért nem feltétleniil
felelnek meg KSH legutdbbi szegénységi szamitdsainak, hiszen a megkérdezettek
pillanatnyi helyzetét tiikrozik. A negyedévente megismételt kutatdsban 6t allandé
kérdés segitségével vizsgdljuk a magyarok gazdagoddsanak vagy szegényedésének

trendjét:

1. On szerint a kovetkez6 harom hénapban lesz annyi pénze, vagy nem lesz
annyi pénze, hogy mindig melegen, azaz az otthoni teend8khoz, alvashoz
megfelel§ hémérsékleten tartsa a sajat otthonat?

2. On szerint a kdvetkezé harom hénapban emelkedni vagy csokkenni fog az 6n
héaztartasdnak havi bevétele? Kérem, hogy most ne csak sajat bevételeire
gondoljon, hanem minden 6nnel egytitt é16 csaladtag bevételeire is!

3. On szerint a kovetkez6 harom hénapban pénziigyileg megengedheti
maganak, vagy nem engedheti meg maganak, hogy legalabb minden masodik
napon hust vagy halat egyen?

4. Ha holnap egy vératlan, de halaszthatatlan 100 ezer forintos kiaddsa lenne,
akkor sajat er6bdl ki tudnd fizetni a 100 ezer forintot, vagy nem tudnd
kifizetni a 100 ezer forintot?

5. Onnek csak egyediil, személy szerint mekkora 6sszegre lenne sziiksége:

a. A szilikos megélhetéshez: ... forint havonta
b. Az atlagos szintd megélhetéshez: ... forint havonta

c. A gondtalan élethez: ... forint havonta

A kutatést a Friedrich-Ebert-Stiftung Budapesti Irodaja timogatta.
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