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A korabbinal jéval optimistidbbak a magyarok a jovedelmi
helyzetiik tekintetében, de még mindig csak a lakossag

egynegyede tudna kifizetni egy varatlan kiadast

Az Egyensuly Intézet agytroszt szegénységi trendeket vizsgdld 2023. &prilisi

kozvélemény-kutatdsa szerint tavaly &sz Ota Osszességében javult a magyarok
szubjektiv jovedelmi helyzete, bizakodébban tekintenek a jovSbe, mint fél évvel
ezel6tt. Ugyanakkor a lakossdg mindossze 25 szdzaléka mondhatja el magarél, hogy
gond nélkiil ki tudna adni 100 ezer forintot egy vératlan kiadasra, 27 szdzaléka keres
- a szilikds megélhetéshez sem elegendd - netté 200 ezer forintnal kevesebbet, és a
magyar haztartasok kétharmada (67%) csak kisebb-nagyobb nehézségek aran tudja
finanszirozni a kiaddsait. Mindezek ellenére a magyarok a korabbinal nagyobb
aranyban mondjak azt, hogy nem okoz nekik gondot a fiitésszamlédk kifizetése vagy

hogy minden méasodik napon his- és halat tegyenek a vacsoraasztalra.

Minden harmadik magyarnak problémat jelenthet az otthonanak

melegen tartasa a kovetkezd harom honapban

Az Egyensily Intézet 2023. 4prilisi kutatdsa alapjan a magyar lakossag 62
szazalékanak lesz annyi pénze a kovetkezd negyedévben, hogy melegen tartsa az
otthonat. A megkérdezettek kozel harmada (28%) viszont azzal szamol, hogy néha
kihivast jelenthet a fiitésszamla kifizetése, tovabbi 5 szazalék szerint pedig
egyaltalan nem lesz annyi pénze, hogy Kkifiitse az otthonat. Az életkori bontasbol
latszik, hogy a 60 év felettiek aggédnak a leginkabb, hiszen a koriikben az orszagos
atlagndl 6 szazalékponttal nagyobb azoknak az aranya, akik attdl tartanak, hogy

id6rél-iddre képtelenek lesznek megfelel6 hGmérsékleten tartani a lakéhelytiket.
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On szerint a kovetkezs harom honapban lesz annyi pénze vagy nem lesz annyi pénze, hogy
mindig melegen, azaz az otthoni teend6khoz, alvashoz megfelel6 h6mérsékleten tartsa a
sajat otthonat?
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Igen, mindig lesz annyi Néha lesz olyan alkalom,  Egyaltalan nem lesz NT/NV
pénzem, hogy melegen hogy nem lesz elég annyi pénzem, hogy

tartsam a sajat pénzem melegen tartani  barmikor is melegen
otthonomat a sajat otthonomat tartsam a sajat
otthonomat.
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1. dbra: On szerint a kdvetkezd harom hénapban lesz annyi pénze vagy nem lesz annyi pénze, hogy
mindig melegen, azaz az otthoni teend6khoz, alvashoz megfelel6 hdmérsékleten tartsa a sajat

otthonat? |N = 1000; szazalék

Id6sorosan egyértelmi tendencia rajzolédik ki: a lakossag joval optimistabb a
fitésszamla tekintetében, mint tavaly novemberben. Az eredményeket
valészintleg jelentSsen befolyédsolja, hogy az adatfelvétel tavasszal, egyre emelkedd
napi kozéphémérséklet mellett tortént, igy a lakossdg jo6 része csokkend

rezsikoltségeket prognosztizalt.

A magyar haztartasok tobb mint kétharmada nem szamol

bevételvaltozassal a kovetkez6 negyedévben

Az Egyensuly Intézetkutatds a szerint a magyar hadztartisok tobb mint
kétharmaddnak (68%) nem fog valtozni a havi bevétele, és alig otodiik (17%)
kalkuldl bevételcsokkenéssel a kovetkezé harom hénapban. A megkérdezettek 9

szazaléka kifejezetten ugy véli, hogy novekedni fog hdztartdsanak bevétele az
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elkdvetkezend§ negyedévben. A jovedelem kapcsdn a legnagyobb aranyu
optimizmus 30-39 éves korosztilyban (16%), illetve az érettségivel (14%) vagy
diplomaval (13%) rendelkezék koérében fedezhets fel. Osszességében elmondhato,

hogy a magyarok optimistabbak ebben a dimenziéban 2022 novembere 6ta.

On szerint a kovetkezs harom honapban emelkedni vagy csékkenni fog az 6n
haztartasanak havi bevétele? Kérem, hogy most ne csak sajat bevételeire gondoljon, hanem
minden Onnel egyiitt él1§ csaladtag bevételeire is!
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Nem valtozik a Csokkeni fog a Novekedni fog a NT/NV
haztartasom havi haztartasom havi haztartasom havi
bevétele bevétele bevétele

2. abra: On szerint a kdvetkezé harom hénapban emelkedni vagy csokkenni fog az 6n haztartasanak
havi bevétele? Kérem, hogy most ne csak sajat bevételeire gondoljon, hanem minden Onnel egyiitt é16

csaladtag bevételeire is! | N = 1000; szazalék

Tobben érzik tigy, hogy minden masodik napon hus vagy hal keriilhet

az asztalra

A magyar lakossag kozel harmada (58%) arrdl szamolt be, hogy lesz annyi pénze a
kovetkez6 harom hénapban, hogy minden masodik napon hist vagy halat egyen,
mig 36 szdzalék nyilatkozott ennek az ellenkez6jér6l. Az eredmények alapjan
lathatéva valt, hogy a nyugdijas kortiak, azaz a 60 év felettiek szamolnak a
legkevésbé azzal, hogy legaldabb kétnaponta valamilyen htst tehetnek az
asztalukra (45%). Erdemes kiemelni, hogy az elmdilt félévben ebben a kérdésben
tortént a legnagyobb elmozdulds, hiszen a megkérdezettek korében jéval a
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hibahatdron tili nagysagrendben, 15 szazalékponttal tobben allitjdk azt, hogy lesz

pénze his vagy hal vasarlasara.

On szerint a kovetkezs harom honapban pénziigyileg megengedheli maganak vagy nem
engedheti meg maganak, hogy legalabb minden masodik napon htst vagy halat egyen?
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Igen, a kovetkezd harom Nem, a kévetkezd harom NT/NV
hénapban mindiglesz annyi  hénapban nem lesz mindig annyi
pénzem, hogy hust vagy halat  pénzem, hogy legalabb minden
egyek masodik napon hust vagy halat
egyek
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3. dbra: On szerint a kdvetkezd harom hénapban pénziigyileg megengedheti magénak vagy nem
engedheti meg maganak, hogy legaldbb minden masodik napon hust vagy halat egyen? |N =
1000; szazalék

Csupdn a magyarok negyede tudna megbirkézni egy nagyobb 0sszegii

varatlan kiadassal

A kutatds eredményei arrdl tantiskodnak, hogy a felné6tt lakossag 42 szazalékanak
gondot okozna egy 100 ezer forintos kiadas kifizetése, de még meg tudna oldani
sajat er6bdl. A megkérdezettek kozel harmada (29%) viszont arrél szdmolt be, hogy
egy ilyen Osszegd kiadassal mar egyaltaldn nem tudna megbirkézni. A magyarok
minddssze 25 szdzaléka mondhatja el magardl, hogy gond nélkiil ki tudna fizetni

100 ezer forintot egy varatlanul keletkezett kiadasra.
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Ha holnap egy varatlan, de halaszthatatlan 100 ezer forintos kiadasa lenne, akkor sajat
er6bdl ki tudna fizetni a 100 ezer forintot vagy nem tudna kifizetni a 100 ezer forintot?
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Gondot okozna a 100 Nem, nem tudnam Igen, gond nélkiil ki NT/NV
ezer forintos kiadas kifizetni sajat erébsl a  tudnam fizetni a varatlan
kifizetése, de meg 100 ezer forintos kiadast 100 ezer forintos kiadast
tudnam oldani sajat
erGbdl
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4. abra: Ha holnap egy varatlan, de halaszthatatlan 100 ezer forintos kiadésa lenne, akkor sajat er6bél

ki tudna fizetni a 100 ezer forintot vagy nem tudna kifizetni a 100 ezer forintot? | N = 1000; szdzalék

A 60 év feletti korosztdly ebben a dimenzidban is rosszul all: 38 szazalékuk nem
tudna sajat erébdl tullendiilni egy ilyen kihivason. Mindenesetre az elmult fél év
viszonylatdban itt is pozitiv elmozdulast konyvelhetiink el, ugyanis csokkent
azoknak az ardnya, akik nem tudndnak kiadni vagy akiknek gondot okozna 100
ezer forint kifizetése egy halaszthatatlan koltségre. 2022 novembere o6ta 5
szazalékponttal nétt azoknak a tdbora, akik gond nélkiil megoldandnak egy ilyen

helyzetet.

Egyéni szinten 500 ezer forint kell a gondtalan élethez

Az Egyensuly Intézet kutatdsdban azt is gorcs§ ald vettiik, hogy egyéni szinten
mekkora Osszegre van sziiksége a magyaroknak a sztikos, az 4tlagos szintd, illetve a

gondtalan élethez.! Az eredmények alapjén egy magyar dllampolgarnak tipikusan

! A 2022. novemberi kutatdsban még a héztartdsok anyagi sziikségleteit vizsgaltuk, am mddszertani
okokbdl 2023-ban az egyéni igényeket fogjuk feltarni az adatfelvételek soran. Emiatt 6sszehasonlité
elemzésre csupan a nyaron megjelend riportunkban keritiink majd sort.
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havi netté 220 ezer forint kellene a sz{ikos megélhetéshez. Az atlagosnak gondolt
élethez mar havi nett6 350 ezer forintra, a gondtalan megélhetéshez pedig havi

nett6 500 ezer forintra lenne sziiksége fejenként a megkérdezetteknek.

Onnek csak egyediil személy szerint mekkora 0sszegre lenne sziiksége...
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...a szlikos ...az atlagos szinti ...a gondtalan élethez?
megélhetéshez? megélhetéshez?

5. abra: Onnek csak egyediil személy szerint mekkora Osszegre lenne sziiksége a sziikos
megélhetéshez; az atlagos szintd megélhetéshez; a gondatlan élethez? |N = 1000; a vdlaszok medidn

értéke

Azonban érdemes rdamutatni, hogy a megkérdezettek 27 szazaléka keres
kevesebbet nett6 200 ezer forintnal, ami azt jelenti, hogy majdnem minden
negyedik honfitarsunk egyediil, hazastarsa vagy csalddi segitség nélkiil nem
rendelkezik a sziikos megélhetés minimumjovedelmi feltételeivel. A lakossag
tovabbi negyede (26%) netté 350 ezer forint alatt keres, azaz a magyar tarsadalom
tobb mint felének nincs meg az atlagos élethez sziikséges havi bevétele. Jelenleg a
megkérdezettek 3 szdzalékanak nincs havi jovedelme, 13 szazaléka pedig havi
netté 150 ezer forintnal kevesebbet visz haza. Az atlagos és a gondtalan élethez
sziikséges jovedelmi sdvban (350-500 ezer forint) 2023 4prilisdban a magyarok
mindossze 10 szazaléka helyezkedett el, tovdabba a gondtalan élethez sziikséges

jovedelemre csupan a tarsadalom 4 szazaléka tesz szert havonta.
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Mennyi az On nett6 (amit kézhez kap) jovedelme (munkahelyi
bére/nyugdija/6sztondija) havonta?

B Havi nett6 200 ezer Ft jovodelem és az alatt [l Havi netté 200 ezer Ft felett és 350 ezer Ft alatt
B Havinett6 350 ezer Ft felett és 500 ezer Ft alatt Havi nett6 500 ezer Ft feletti jovedelem
NT/NV

33%

0% 25% 50% 75% 100%

6. dbra: Mennyi az On nett6 (amit kézhez kap) jovedelme (munkahelyi bére/nyugdfja/dsztondija)
havonta? Kérem, hogy minden plusz munkét (masodallast, mellékallast, alkalmi jovedelmet, stb.) is

értsen bele. | N = 1000; szdzalék

Erdemes kiemelni azt is, hogy a magasabb iskolai végzettség jellemzden
magasabb jovedelmi elvarasokkal parosul, tovabba ellenkez$§ mintdzat rajzolédik
ki a korcsoportok tekintetében: minél id&sebb wvalaki, annal alacsonyabb

elvarasokkal rendelkezik.
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Véleménye szerint, hogyan tudja fedezni az On haztartasa a
szokasos kiadasokat?
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7. dbra: Véleménye szerint, hogyan tudja fedezni az On haztartdsa a szokésos kiaddsokat? |N =
1000; szazalék

Az eredmények alapjan a héaztartdsok 7 szazaléka nagy, 17 szazaléka pedig csak
kozepes nehézségek ardn tudja fedezni a szokdsos kiadasokat. A legnagyobb, 43
szazalékos tabort azok alkotjdk, akik csupan kisebb nehézségek aran képesek erre.
Igy 6sszességében a magyar haztartisok kétharmada (67%) csak kisebb-nagyobb
nehézségek dran tudja finanszirozni a kiadasait. Mindezek mellett a
megkérdezettek 26 szdzaléka viszonylag konnyen, 4 szazaléka konnyen, 1 szdzaléka

pedig nagyon konnyen menedzseli hdztartasanak anyagi vonzatait.

Az Egyensuly Intézet kovetkezs, a szegénységgel és jovedelemmel kapcsolatos

kozvélemény-kutatasa 2023 nyardn fog megjelenni.
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Moédszertan

Az Egyensuly Intézet személyes, reprezentativ kozvélemény-kutatdsdnak
adatfelvételi ideje: 2023. 4prilis 4-14. A megkérdezettek szama: 1000 f6. A
megkérdezettek egytittesen az orszag 18 éves és anndl idGsebb lakossagat képviselik.
A kozvélemény-kutatas soran kapott adatok legfeljebb plusz-minusz 3,2 szazalékkal
térhetnek el att6l, amit akkor kaptunk volna, ha minden vélasztékori személyt
megkérdeztiink volna az orszdgban. Az 1000 f§ kivéalasztdsa kétlépcsds rétegzett
mintavétellel, a teljes véletlent biztosit6 mddszerrel torténik, vagyis minden felngtt
magyar allampolgarnak azonos esélye van a mintdba keriilésre. Az adatfelvételt a

ZRI Zavecz Research végezte.

A kutatasrol

Az elmult 10 évben a magyar gazdasdgra — a 2020-as COVID-évet leszamitva —
folyamatos és jelents gazdasagi novekedés, valamint a redlbérek emelkedése volt
jellemzd. A javuld tendencidk kovetkeztében hazdnkban minden elérhetd statisztikai
adat alapjan csokkent a szegénység mértéke. Mindazonéltal a vaséarléers-paritason
mért tényleges fogyasztas alapjan 2021-ben a magyarok az uniés atlag 70 szazalékat
fogyasztottak, aminél csak Bulgéria teljesitett rosszabbul a maga 65 szazalékaval.” Ez
azt jelenti, hogy a legfrissebb adatok szerint Magyarorszdg az unié masodik
legszegényebb allama. Rdadasul hazank szamit az 1995 és 2021 kozotti idSszak egyik
legnagyobb vesztesének: az als6 harmadbol indulé orszdgok kérében Magyarorszag
relativ pozicidja esett vissza a leginkdbb, mikdzben a kozvetlen versenytdrsaink
megelSztek benniinket (1d. 8. dbra). Mindezek mogott az évtizedeken és ciklusokon
ativeld helytelen gazdasag-, oktatds- és szocidlpolitika 4all. Ahhoz, hogy
Magyarorszag egy versenyképesebb, gazdagabb és sikeresebb orszdgga véljon, az
Egyensuly Intézet elkészitette szakpolitikai javaslatait, amelyek a magyar véllalatok

megerdsodését, az oktatds fejlesztését és a szegénység csokkentését tlizték ki célul.

* Eurostat: Purchasing power parities (PPPs), price level indices and real expenditures for ESA 2010
aggregates; https:/ /bit.ly /4195knc
~ Egyensily E&ER%JEH
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Tényleges egyéni fogyasztas az als6 harmadbél indul6 orszagok korében
(vasarloerG-paritason, 1995-2021)
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8. dbra: Tényleges egyéni fogyasztds az als6 harmadb6l indulé orszagok korében
(vasarlder§-paritdson, 1995-2021) | Egy f6re jutd redlkiaddsok volumenindexe; bazis = az Eurdpai Unid

27 tagéllama; bazisév = 2020; forras: Eurostat

Az elmult évtized éaltalanos életszinvonal-ndvekedése miatt a hazai szegénységgel
kapcsolatos, korabban gyakori médszertani és szakpolitikai vitdk megfogyatkoztak
az utébbi néhany évben. Az utébbi hénapokban folyamatosan névekvd inflaci6, az
energiavélsdg, a koltségvetési kiigazitdsok, az unids forrdsok befagyasztasa,
valamint a magyar gazdasagi novekedés varhat6 stagndldsa azonban nagy
valdszintiséggel megakasztja a kordbbi javul6 tendencidkat. Mindez a magyarorszagi

szegénység Ujboli novekedéséhez vezethet.

Annak érdekében, hogy a dontéshozok, az allami intézményrendszer, valamint a
karitativ és civil szervezetek megfelel6en és idében reagalhassanak a kialakuld
helyzetre, a mainal naprakészebben és a jelenleginél pontosabban fel kell tudniuk
mérni a probléma nagysidgat, azaz az elszegényedés (vagy a szegénység
csokkenésének) folyamatdt, a magyarorszdgi szegények aranyat, a lakossag

gazdasagi varakozasait.
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Az Egyensuly Intézet ehhez a feladathoz kivan hozzdjarulni azzal, hogy
negyedévente a magyar lakossdg egészét reprezentdld kozvélemény-kutatdsokat
készit, amelyek segitségével a szegénység aktudlis mértékét és a varhatd trendeket
becsiili meg. Amig a hivatalos statisztikai adatok sok hénappal vagy akar tobb mint
egy évvel korédbbi allapotot mutatnak be a hazai szegénység nagysagardl, addig az
Egyensily Intézet negyedéves jelentéseiben  néhdny héttel korabbi, friss
felmérésekbdl dolgozik, igy lehet6vé téve a gyorsabb dontéshozodi reakcidkat,
valamint az adott éven beliili javul6 vagy romlé6 trendek vizsgélatat. A bemutatott
adatok ezért nem feltétleniil felelnek meg KSH szegénységi szamitdsainak és a
megkérdezettek pillanatnyi helyzetét, allapotat tiikrozik. A rendszeres kutatdsban 6t
allandé kérdésen keresztiill vizsgdljuk a lakossdg gazdagodasdanak vagy

szegényedésének trendjét:

1. On szerint a kdvetkezé harom hénapban lesz annyi pénze vagy nem lesz
annyi pénze, hogy mindig melegen, azaz az otthoni teend6khoz, alvashoz
megfelel§ hémérsékleten tartsa a sajat otthonat?

2. On szerint a kévetkezé harom hénapban emelkedni vagy csékkenni fog az 6n
héaztartasdnak havi bevétele? Kérem, hogy most ne csak sajat bevételeire
gondoljon, hanem minden Onnel egyiitt é16 csalddtag bevételeire is!

3. On szerint a kovetkez6 harom hoénapban pénziigyileg megengedheti
maganak vagy nem engedheti meg magénak, hogy legaldbb minden masodik
napon hust vagy halat egyen?

4. Ha holnap egy vdratlan, de halaszthatatlan 100 ezer forintos kiaddsa lenne,
akkor sajat er6bdl ki tudna fizetni a 100 ezer forintot vagy nem tudné kifizetni
a 100 ezer forintot?

5. Onnek csak egyediil személy szerint mekkora dsszegre lenne sziiksége:

a. A szilikos megélhetéshez: ... forint havonta
b. Az atlagos szintd megélhetéshez: ... forint havonta

c. A gondatlan élethez: ... forint havonta

A kutatést a Friedrich-Ebert-Stiftung Budapesti Irodaja tdmogatja.
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