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VEZETOI OSSZEFOGLALO

0]

A magyarok egészségi allapota
mind az EU-atlaggal, mind régios
versenytarsainkkal 6sszehasonlitva
a legrosszabbak kozé tartozik. A
sziiletéskor varhato atlagos élettartam
Magyarorszagon 76 év, ami az EU 6todik
legalacsonyabb értéke. Egy jol miikodo
népegészségiigy tobb mint 23 ezer ember
életét menthetné meg évente.
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Az egészségigy nem azonos a
betegségiliggyel. Hatékonyabb és
olcsobb is elérni, hogy minél kevesebben
betegedjenek meg, mint a kialakult
betegségterhet kezelni. Az emberek
egeészségi allapotat tarsadalmi tényezok
sokasaga alakitja. Ezért a szegénység
csokkentése a leghatékonyabb
népegészségligyi beavatkozas. Emellett
a betegségek tarsadalmi okait kezel6
népegészségiigyi rendszerre van sziikség,
amelynek fokuszaban a prevencio és az
egészsegfejlesztés all.
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A korai halalozasok és a népbetegségek
hasonl6 életmodbeli okokra vezethetok
vissza: egészségteleniil taplalkozunk,
tul sok alkoholt fogyasztunk és tul sokan
dohanyzunk, mindekozben pedig tul

keveset mozgunk. A népegészségligyi
beavatkozasoknak els6sorban ezekre az
életmodbeli tényezokre kell iranyulniuk.

04

Prevencios és egészségfejlesztd
funkciokat ellato, tobb szakma képvi-
selGit 6sszefogo csoportpraxisokat kell
létrehozni. A haziorvosok bérezésében
nagyobb aranyt kell biztositani a
teljesitményt 6sztonzé finanszirozasi
elemeknek. A csoportpraxisok otéves
ciklusokban hajtsak végre a 35 és 64 év
kozotti magyarok altalanos egészségligyi
allapotfelmérését! Hozzunk létre a
felndtteket segit6 védonoi szolgalatot!
Koz0sségi egészségorok segitségével
kell elérni a leghatranyosabb helyzet
magyarokat.
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Hozzunk létre személyre szabott
digitalis egészségnaptart, amely
informaciokat nyujt a legfontosabb
oltasokrol és sziirésekrol! Az applikacio
hasznalatat motivaljuk egészséglotto-
val! Rugalmas szlirési lehetéségekkel,
a szurési pontokra torténd szallitas
megszervezésével, helyszini gyermek-
feliigyelet biztositasaval, plusz szabad-
nappal 6sztonozzik a szliiréseken valo
megjelenést!
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06

Tegyuk savossa és progresszivveé a
népegészségligyi termékadot! Tiltsuk
be az egészségtelen élelmiszerek
és uditéitalok gyermekeket célzo
marketingjét! Az tuzletekben
és éttermekben legyen kotelezo
figyelmeztet6 jelzésekkel jelezni az
egészségre karos 0sszetevok ajanlott
mértéken felilli aranyat! Pénziigyi
0sztonzdékkel motivaljuk a forgalmas
élelmiszerboltokat arra, hogy avasarlas
helyszinén taplalkozasi tanacsokat ado
orvosokat alkalmazzanak!
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A kozoktatasban 3., 7. és 10. osztalyban
is szervezziink legalabb tiz alkalombol
allo interaktiv egészségprogramokat!
Toroljuk el az osztalyzast a test-
nevelésorakon, helyette élményalapt
és a digitalis eszkozokre épit6 felada-
tokkal szerettessiik meg a mozgast!
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Vezessiik be az egészségligyi TAO-
tamogatas rendszerét a munkahelyi
egészségfejleszté és prevencios
programok Osztonzésére! Az
tiizemorvosokat jogkoreik bévitésével
vonjuk be a prevencioba!
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2025-re hozzunk létre orszagos
telemonitoring-rendszert az id6sek
érdekében. 2030-ra minden idos
szamara alanyi jogon biztositsuk az
allamilag finanszirozott tavgondozas
lehet6ségét!
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Azallamtamogassaa,,zold sugarutak”,
vagyis a telepiilések kozotti és varosokon
beliili zold kozlekedbutak kiépitését!
2030-t0l minden évben legalabb 100
kilométernyi ,zold sugarut” éptiljon!

A témahoz kapcsolodo részletes hattér-
tanulmanyunk elérhet6 az Egyensuly
Intézet honlapjan:


https://egyensulyintezet.hu/szakpolitikai-javaslatok/
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L.MLA PROBLEMA?

A magyarok egészségi allapota mind europai unios, mind
pedig régios osszehasonlitasban rosszabb az atlagnal.
Rovidebb ideig éliink, és ezalatt tobbet betegeskediink,
mint mas - nem is feltétleniil sokkal gazdagabb - orszagok
polgarai. A sziiletéskor varhatd atlagos élettartam
Magyarorszagon 76 év, ami az EU 6todik legalacsonyabb
értéke, és kozel 6t évvel marad el az unios atlagtol.
Megfelel6 népegészségiigyi rendszer segitségével 2019-ben
tobb mint 23 ezer magyar halala lett volna megel6zhetd.
Rossz egészségiigyi mutatoink (az elhizott, illetve magas
kockazatt alapbetegségekkel €16 népesség nagy aranya)
abban is kulcsszerepet jatszottak, hogy a koronavirus-
jarvany kezdete o6ta a vilagon Magyarorszagon a negyedik
legmagasabb az egymillio fore juto halalozasok szama.

A népességesokkenés és a tarsadalom eloregedése
miatt a kovetkezo évtizedekben jelentésen névekedni
fog az egészségiigyi és szocialis rendszer terhelése, és
egyre kevesebb munkavallalonak kell majd eltartania
egyre tobb idGskorut. Ezt a két kihivast csak az orszag
életszinvonalanak és gazdasagi fejlodésének karara
lehet kezelni akkor, ha hazank tovabbra is az EU egyik
»legegészségtelenebb” tagja marad. Az egészség toke,
afejlesztése pedig sokszorosan megtériil6 befektetés.

Az egészségiigy nem azonos abetegségiiggyel. Lényeges,
hogy mi torténik a betegekkel, amikor bekeriilnek az
ellatorendszerbe, de legalabb ennyire fontos elérni, hogy
minél kevesebben jussanak el egyaltalan amegbetegedésig.

Ezt a népegészségiigy fejlesztésével érhetjik el. A
népegészségiigy olyan kozosségileg szervezett eszkozok
és tevékenységek Osszessége, amelyek az egyének
egészségének megorzését és fejlesztését, a betegségek
megel6zését, illetve alehetd legjobb életminéség elérését
célozzak.

Az egészséglgy nem azonos a
betegséglggyel.

Ebben a javaslatcsomagban nem arrdl esik szo, mit
tehet az allam, amikor az emberek mar megbetegedtek.
Nem azért, mintha a betegutak szervezése, az orvosbérek
rendezése, a korhazak feltjitasa vagy a mentdautok
beszerzése ne lenne kulcsfontossagi probléma. Hanem
azért, mert még ezeknél is fontosabb, hogy a magyaroknak
lehetoleg el se kelljen jutniuk az ellatorendszerbe. Az
elmult évtizedekben tulsagosan megszoktuk, hogy az
allam nem fordit elég pénzt az egészségiinkre - hogy aztan
sokkal tobbet koltson abetegségiinkre. Az egészségiigyrol
szolo vitaink tul sokaig valdjaban abetegségiigyrol szoltak.
Kezdjiink el végre tobbet beszélni arrol, hogyan valhatunk
egészséges nemzetté! (Az egészségiigyi ellatorendszer
atalakitasaval az Egyensuly Intézet a kozeljovoben kiilon
szakpolitikai javaslatcsomagban fog foglalkozni.)
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2. MEDDIG ELUNK2 HOGYAN,
ELUNK? - A MAGYAROK FOBB

EGESZSEGUGYI MUTATOI

A koronavirus-jarvanyt megel6zd utolso évben, 2019-ben
aszilletéskor varhato atlagos élettartam Magyarorszagon
76,5 évvolt - az EU atlaga ekozben kozel 6t évvel tobb, 81,3
év. Ezzel ahuszonhét tagallam koziil csupan harom orszagot

A sziiletéskor varhato atlagos élettartam szorosan
osszefiigg az iskolazottsaggal: a legalacsonyabb iskolai
végzettséggel rendelkezd nék 6,4 évvel élnek kevesebbet,
mint alegmagasabb végzettségiiek. A férfiak esetében még
nagyobb a kiilonbség: egy alacsonyan iskolazott magyar férfi
élete atlagosan 12,6 évvel rovidebb, mint egy diplomasé.
Ezzel szemben a kiillonbség az EU-ban atlagosan 5,7 év a
férfiak és 3,6 év a nék esetében.

A teriileti kiilonbségek az egészség tarsadalmi
meghatarozottsagat tikkrozik. A legszegényebb tele-
piiléseken €16 nok 45 éves korban varhato élettartama

@=EU atlag @= EU6

(Lettorszagot, Romaniat és Bulgariat) tudtunk megel6zni,
vagyis avisegradirégion belill is a magyarok sziiletéskor
varhato atlagos élettartama volt a legrovidebb (1. abra).

S3

V3 @= Magyarorszag

32,8, mig a leggazdagabb telepiilésen él6ké 37,4 év (a
kiilonbség tehat 14 szazalék); a férfiak esetében ugyanez
a két szam 25,8 és 32,7 év (27 szazaléknyi kiillonbség).
Eszak-Magyarorszagon egy férfi majdnem 5, egy né pedig
kozel 2,5 évvel él rovidebb ideig, mint Budapesten.

A magyarok nem csupan hamarabb halnak meg az
EU-atlagnal, de rovidebb ideig is élnek egészségesen. A
férfiak 60,7 a nék 62,8 évig élnek egészségben atlagosan,
ami jocskan elmarad az EU-atlagtol (64,2, illetve 65,1 év). A
65 év feletti magyarok 72 szazaléka két vagy tobb kronikus
betegségben szenved, mikézben az EU-atlag 61,7 szazalék.
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Amagyarok kozel egynegyede elhizott, anék 30 szazaléka
és a férfiak 40 szazaléka mingsiil talsulyosnak. Ezekért
az adatokért egyértelmiien a helytelen életmod felel6s:
egyfeldl a taplalkozasi szokasaink - alacsony mértéki
z6ldség- és gytimolcesfogyasztas, rostszegény taplalkozas
stb. — masfel6l a mozgasszegény életmod. A taplalkozasi
kockazatok az o0sszes magyarorszagi halalozas 28
szazalékaval, a kevés testmozgas 4 szazalékkal hozhato
kozvetlen 6sszefiiggésbe.

A dohanyzas az éves halalozasok 21 szazalékaban jatszik
donto szerepet. A magyarok 24,9 szazaléka dohanyzik napi

35%
30%

25%

szinten, szemben a 18,3 szazalékos EU-atlaggal (2. abra).
Kiillonosen aggaszto, hogy adohanyzas a fiatalabbak (15-24
évesek) korében is kiugroan magas.

Minden tizedik elhunyt magyar halalahozhato kozvetlen
osszefiiggésbe a talzott alkoholfogyasztassal. Az OECD-
orszagok kozil a harmadik legrosszabb helyen allunk az
éves egy fore juto alkoholfogyasztas tekintetében (3. abra).
A magyar alkoholfogyasztok kozott kiemelkedéen sok az
alkoholfiiggéséggel kiizdo6: a n6k korében kétszer, mig a
férfiakéban két és félszer nagyobb az alkoholfiiggék aranya,
mint az EU-atlag.

20%

15%

Dohdnyzdk ardnya
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2. dbra: Napi szinten dohdnyzék szazalékos ardnya a referenciaorszigokban és Magyarorszdgon, 2000-2020.

Forras: OECD.
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3. dbra: Atlagos éves alkoholfogyasztds a referenciaorszdgokban és Magyarorszdgon, 2000-2018, liter/f6. Forras:

OECD.
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3.BETEGSEGUGY HELYETT

EGESZSEGUGYET! - HOGYAN

LESZ JOL MUKODO
NEPEGESZSEGUGYUNK?

A népegészségiigy azon intézményi tevékenységek
osszessége, amelyek céljaalakossag egészségiallapotanak
javitasa, illetve abetegségek kialakulasanak megelézése,
valamint a mar meglévo betegségterhek lehetéség szerinti
csokkentése. Egy modern, hatékony népegészségiigyi
rendszer megalapozasahozalapvet6 szemléletvaltozasravan
sziikséglink. Azemberek életmindsége, akoltséghatékonysag
és az eredményesség szempontjabol is az a legjobb
megoldas, ha erofeszitéseinket az egészségiigyi problé-
mak kialakulasanak megel6zésére 6sszpontositjuk.

Az emberek egészségi allapotat jelentés mértékben
tarsadalmi tényezok befolyasoljak: ajovedelmi és vagyoni
helyzet, a sziiletési hely, az iskolazottsag, az alapveto
szolgaltatasokhoz valo hozzaférés vagy éppen arelevans
informaciok elérhetosége. Az alacsonyabb tarsadalmi
status rosszabb egészségmutatokkal és rovidebb varhato
élettartammal jar egyiitt. Hajavitani szeretnénk a magyarok
egészségi allapotan, els6 1épésként az egészségiinket
meghatarozo tarsadalmi-gazdasagi tényezokre és az
emberek taplalkozasi, mozgasi, illetve egészségmegorzo
szokasaira kell hatnunk.

A legaldabb 1 szazaléknyi egészség- és életveszteséget okozé kockazati
tényezok koziil az alabbiak okozzak a legtébb veszteséget

Magas
vérnyomads

Magas
testtdmegindex

Alkohol-
fogyasztas

Magas
sofogyasztds

A felsorolasbol latszik, hogy milyen magatartasbeli és
kornyezeti tényezok miatt ennyire rosszak az egészségligyi
mutatoink: egészségteleniil taplalkozunk és keveset
mozgunk, tul sokan dohanyzunk (ezt pedig tul fiatalon
kezdjiik el), és tal sokat iszunk. Ezek a problémak

Dohdnyzas

Kérnyezeti
porszennyezettség

Magas
vércukorszint

Magas
koleszterinszint

Kevés

teljes kiorlési
gabonafogyasztds

Hidegnek
valo kitettség

kiilonosen a szegényeket, az iskolazatlanokat, illetve
az orszag hatranyos helyzeti teriiletein éloket sujtjak.
A legnagyobb hatast els6sorban ezeknek a viselkedésbeli
és kornyezeti tényezoknek a befolyasolasaval érhetjiik el.
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1 4.1. AZ ALAPELLATAS NEPEGESZSEGUGY!
FOKUSZU MEGEROSITESE

P TOBB SZAKMAT OSSZEFOGO,
PREVENCIOS ES EGESZSEGFEJLESZTS
CSOPORTPRAXISOKAT!

Abetoltetlen haziorvosi praxisok aranyanak évtizedek
otamegfigyelhet6 novekedésére részben megoldast hozhat
apraxiskozosségek mais folyamatban 1évé kialakitasa. Az
atalakitas azonban csakis akkor jelenthet elorelépést, ha
nem korlatozodik ,,tiizoltasra” ahaziorvoshiany egyszerii
elfedésére (vagyis arra, hogy betéltetlen praxisokat létezd
praxiskozosségekhez csatolnak).

A csoportpraxisok értelme épp a kiterjesztett prevencios
és egészségmegorzo szolgaltatasokban rejlik, vagyis
abban, hogy a jelenlegi - tobbnyire egy haziorvosra és
egy asszisztensre épiilé - modellt a tarsszakmak kozos,
osszehangolt, népegészségiigyi szemléletit munkajat
lehetové tevo rendszer valtja fel. A haziorvosokon kivil
példaul dietetikusok, gyégytornaszok, pszicholégusok,
né- és gyermekgyogyaszok, addiktologusok vagy éppen
szocialis munkasok a jarobeteg-ellatas mellett 4j, emelt
szintll egészségmegOrzési, prevencios szolgaltatasokat
biztositanak a pacienseknek. Igy olyan szolgaltatasokat
nyujthatnak a sokféle kompetencidknak készonhetben,
amelyekre a jelenlegi rendszer nem lehet képes.
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A csoportpraxisok értelme

épp a kiterjesztett prevencids

és egészségmegodrzé
szolgdltatdsokban rejlik, vagyis
abban, hogy a jelenlegi
modellt a tarsszakmak koz6s,
6sszehangolt, népegészséglgyi
szemléletl munkdjdat lehetévé
tevd rendszer valtja fel.

P OTEVENTE ALTALANOS EGESZSEGI
ALLAPOTFELMEREST A 35 ES 64 EV
KOZOTTI MAGYAROKNAK!

A prevencios fokuszu csoportpraxisokban 6tévente
torténjen meg a 35-64 éves korosztaly altalanos
egészségi allapotfelmérése! Igy lehetSség nyilna a f6bb
egészségligyi kockazatok, illetve kialakuld betegségek
id6ben torténd felismerésére. Ennek alapjan a kiszurt
személyek esetében egyéni vagy koordinalt egészségterv
késziiljon, amelyet az adott egészségiigyi allapotot érint6
tarsszakmak (dietetikusok, gydgytornaszok, apolok,
védonok, pszichologusok) kozosen hajtsanak végre!
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P> EREDMENYALAPU BERKIEGESZITEST A
HAZIORVOSOKNAK!

Azalapellatas finanszirozasa ma dontéen fejkvotaalapu:
ahaziorvosok a praxisukban bejelentett betegek 1étszama
alapjan kapjak a téritésiik nagy részét. Ez nem 6szt6noz
mindségi ellatasra, hiszen akarmilyen ellatast nyujt
a haziorvos, a fejkvotat biztosan megkapja. A szlr6-
gondozo és altalaban a prevencios tevékenységek
esetében a finanszirozasban a teljesitményt 6sztonzo,
az eredményeket és a minoséget dijazo technikakat kell
bevezetni.

Ha a gondozasi tevékenység egyes elemeiért a
haziorvos meghatarozott 6sszeget kap, az felporgeti a
teljesitményt, a protokollalapt ellatas pedig egységesiti
a gondozasi tevékenységet. Ezeket a technikakat a
csoportpraxisokban, a tarsszakmak képviseloi altal
nyujtott tobbletszolgaltatasok esetében is alkalmazzak!

P> FELNOTTEKET SEGITO VEDONOKET!

A védonéi halézathoz hasonloan legyen hungarikum a
gyermekkort koveto egészségmegorzést és -fejlesztést
szolgalo, felndtteket segité védonéi szolgalat! Ennek
az intézménynek a megteremtése felbecsiilhetetlen
egészségiigyi hozadékkal jarna, killonésen az alacsonyabb
statusu tarsadalmi csoportok kérében.

A haziorvosi praxisok tulterheltségét is csokkentené,
ha rendszeres taplalkozasi és életmod-tanacsadas,
egészségnevelés, alapszintl szolgaltatasok (példaul
testsuly-, vércukorszint- és vérnyomasmeérés) biztositasa,
illetve az egészséges életmod utjaban allo szocialis vagy
informacios akadalyok feltarasarévén a felnétteket segit6
védonok még az alapellatasbavalo bekeriilés elott, helyben
tudnak segiteni a prevenciot és az egészségfejlesztést.

P KOZOSSEGI EGESZSEGOROKET A
HATRANYOS HELYZETU TELEPULESEKEN!

Az orszag hatranyos helyzeti telepiilésein hozzuk
létre a foallasu kozosségi egészségorok halozatat! Az
egészségbrok a helyi kozosséghdl kikeriils, fél- vagy teljes
allasban foglalkoztatott, szocialismunkas-, illetve apolasi
asszisztensiképzésben részesiilt munkatarsak, akik mintegy
kozvetitoként tevékenykednek a polgarok és a haziorvosi
praxisok, illetve a véd6n6i szolgalat kozott. Feladatuk,
hogy felvegyék és apoljak a kapcsolatot alegnehezebben
elérheto, jellemzéen halmozottan hatranyos helyzeti
polgarokkal, motivaljak ket az elérheto prevencios és
egészségfejlesztési szolgaltatasok igénybevételére, valaszt
adjanak a felmeriil6 kérdésekre, és altalaban oldjak az
ellatottak esetleges bizalmatlansagat az ellatérendszerrel
és annak szolgaltatasaival szemben.
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1 4.2. A SZURESI PROGRAMOKON VALO
RESZVETEL NOVELESE ES A TELJES
NEPESSEGET CELZO BEAVATKOZASOK

P> DIGITALIS EGESZSEGNAPTAR ES
EGESZSEGLOTTO - JUTALMAZZUK A
TUDATOS EGESZSEGMAGATARTAST!

AzEESZT-nbeliil vagy akar 6nall6 okostelefon-applikacio
fejlesztésével hozzunk létre személyre szabott digitalis
egészségnaptarat! Az alkalmazas az élettit egészére nézve,
az egyes egyének életmodbeli sajatossagaihoz (példaul
dohanyzas, mozgashianyos életmaod, élsport stb.) hangolva
tartalmazna az egyén ,egészségutjanak” legfontosabb
csomoépontjait, az els6é kotelezd oltasoktol az egy-két
évenkeénti fogorvosi vizsgalatokon at a meghatarozott
rizikocsoportokat érint6 szervezett szlirésekig. Meg-
hatarozott id6kozonként a felhasznalok értesitéseket
kapnak, amelyazadottegészségiigyi ,,mérfoldké” jelentGsége
mellett az elérhet6 lehetéségeket is tartalmazza.

Azalkalmazas hasznalatahoz kotott jutalmak kilatasba
helyezésével motivaljuk a regisztraciot és a tartos
hasznalatot! A koltségvetés szamara szinte lathatatlan
tétel, alegkitettebb csoportok szempontjabol ugyanakkor
erds 0sztonzo lenne egy ,,egészséglottd” intézményesitése:
az alkalmazas aktiv hasznaloi kozott évente harom
alkalommal tiz-tiz millié forintos nyeremeény kisorsolasa.
A kés6bbiekben a sorsolason valo részvételt tovabbi
kritériumokhoz - példaul legalabb tizévnyi aktiv hasznalat,
az egészségiigyi mérfoldkévek meghatarozott szinta
teljesitése - kothetjik.

A teljes népességet érintd
beavatkozasok tekintetében
a legnagyobb hozadékot

a taplalkozasi szokdsok
befolydsolasatdl varhatjuk.
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P>  RUGALMAS SZURES, GYERMEKFELUGYE-
LET, SZURESI SZABADNAP - TEGYUK KONNYEB-
BE A SZURESEN VALO RESZVETELT!

Az idépont és a helyszin rugalmas kivalasztasanak
lehetoségével, a szirés idejére a gyermekfeliigyelet
biztositasaval vagy a helyszinre szallitas megszervezésével
és megtéritésével jelentosen novelnilehetne a motivaciot
arészvételre. Bar a Munka torvénykonyve elvileg felmentia
munkavallalot amunkavégzés alol orvosi vizsgalat esetére,
a gyakorlatban ez ritkan jelent kell6 6sztonzést, s6t nem
ritka, hogy a munkaadok nyomast gyakorolnak a dolgozora,
hogy munkaidén kiviil oldjak meg a részvételt. Egyszerre
lenne ennek az akadalynak az elharitasa, illetve 6sztonzo
hatasu jutalom, ha a sziirésen valo részvételért plusz
szabadnap jarna a munkavallaloknak.

P>  BRIT MINTARA TEGYUK SAVOSSA ES
PROGRESSZIVVE A CHIPSADOT!

A teljes népességet érint6 beavatkozasok tekintetében
a legnagyobb hozadékot a taplalkozasi szokasok
befolyasolasatol varhatjuk. A 2011-ben bevezetett
Népegészségiigyi termékado (ismertebb nevén chipsado)
ebbdl aszempontbol jo irany volt, de a jovedelmek béviilése
miatt a hatasa korlatozott maradt.

Osztonozzik a gyartokat az egészségre artalmas
osszetevok aranyanak csokkentésére! A brit szabalyozas
ezt savos és progressziv adoztatassal oldja meg. Mig a
magyar torvény a cukros iditéitalok esetében 8 g/100 ml
cukortartalom felett egységesen literenként 15 forint adot
szab meg, abrit megoldas 5 és 8 g/100 ml k6zott 0,18 fontot,
8 g/100 ml felett pedig 0,24 fontot. Igy a gyartok donthetnek
ugy, hogy az alacsonyabb cukormennyiséggel az als6 sav alatt
maradvaegyszertien ,kimaradnak” az adoztatottak kérébdl,
illetve ha mar bekeriilnek az adé hatalya ala, a progressziv
kules igy is az alacsonyabb cukortartalom felé tereli 6ket.
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Magyarorszagon mind a cukrozott iiditéitalok, mind
pedig az elérecsomagolt cukrozott termékek esetében
alkalmazzuk a savos megoldast!

P> LEGYEN TILOS AZ EGESZSEGTELEN
ELELMISZEREK GYERMEKEKET CELZO
MARKETINGJE!

Szamos kutatas kimutatta mar az oksagi kapcsolatot
a gyermekek egészségtelen taplalkozasa és elhizasa,
illetve az egészségre artalmas (magas cukor-, so0-, zsir-
vagy éppen taurintartalmi) élelmiszerek és italok
hirdetésének valo kitettségiik kozott. Bar a tiltas csak a
legvégsé esetben indokolt megoldas, a gyermekkori elhizas
meértéke, valamint az egészségtelen taplalkozasnak az
életmindségre gyakorolt hatasaiebben azesetben indokoljak
a szigoritast. Jogszabalyban kell tiltani az egészségtelen
élelmiszerek, iidit6- vagy energiaitalok gyermekeket
célzo marketingjének minden formajat - ideértve azirott
sajtoban, radioban vagy televizioban megjelend, illetve
online reklamokat, a csomagolasokon gyermekekre célzott
vizualis elemek (példaul rajzfilmfigurak, aranyos allatok)
megjelentetését, ajandék jatékok gyorséttermi meniikhoz
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P> FIGYELMEZIET® CIMKEKET AZ
EGESZSEGTELEN ELELMISZEREKRE!

Az embereknek olykor csupan egy-egy apro ingerre
van sziikségiik ahhoz, hogy mindenfajta korlatozas vagy
tiltas nélkil is lekiizdjék a kisértést, és sajat akaratukbol
az egészségtudatosabb lehetdséget valasszak. Chilében
példaul fekete-fehér stoptablat abrazolo cimke jelzi a
csomagolason, havalamelyik 6sszetevé mennyisége, illetve
kaloriaszama meghaladja az egészséges szintet, és noveli
valamilyen kronikus betegség kialakulasanak kockazatat.
Az Egyesiilt Allamokban az éttermekben, kavézokban
és egyéb, étkezést biztosito szolgaltato helyiségekben a
meniink, illetve a kihelyezett élelmiszerek mellett jol
lathatoan fel kell tiintetni az adott termék Osszesitett
kaloriatartalmat. A tapasztalatok alapjan mindkét

megoldas jo 6sztonz6 arra, hogy a fogyasztoi viselkedés
befolyasolasa mellett a gyartokat is érdekeltté tegye az
artalmas Osszetevok mennyiségének csokkentésében.

Magyarorszagon az értékesités helyszinein
(élelmiszerboltokban, éttermekben, mozikban stb.),
az egészségre karos termékek csomagolasan, illetve a
kihelyezett élelmiszerek mellett, a pulton legyen kotelezo
jollathato és kozértheto figyelmezteto jelzések és adatok
elhelyezése!

P> ORVOSI SEGITSEGET A BEVASARLASHOZ!

Az Egyesiilt Allamok szamos varosaban a
szupermarketekben és kozértekben helyszini orvosi
vagy dietetikusi segitséget biztositanak a vasarloknak
az egészségtudatosabb, mégis élvezetes étrend
osszeallitasahoz. Nem irjak el6 vagy korlatozzak, hogy
mit vasarolhat a fogyaszto, de kozértheto tajékoztatassal
és a kockazatok személyre szabott ismertetésével, az
egészséges, olcso alternativak bemutatasaval motivaljak
és teszik lehetdvé az egészségtudatosabb fogyasztasi
szokasok kialakitasat.

A magyar allam er6s pénziigyi o6sztonzoékkel
(célzott tamogatassal, adokedvezménnyel) motivalja
a forgalmasabb élelmiszerboltokat a helyszini
orvostalalkozok lehetéségének megteremtésére!

Az embereknek olykor csupdn
egy-egy aprd ingerre van
szUkséglk ahhoz, hogy
mindenfajta korlatozas vagy
tiltds nélkul is lektzdjék a
kisértést, és sajat akaratukbdl
az egészségtudatosabb
lehetbséget valasszAk.
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| 4.3. ELETUTHOZ ES SZINTEREKHEZ KOTOTT
KOZOSSEG| EGESZSEGFEJLESZTES

A részvételiségre alapozott népegészségiigyi programok
életiink adott szakaszainak meghatarozé szinterein,
hétkoznapi tevékenységiink és létezésiink helyszinein
képesek a leginkabb hatni. Az egyes szinterekhez k6t6d6
programok, de akar az alapellatas keretében megvaldsuld
gondozasi tevékenységek soran is ki kell hasznalni
az 0j technologiak - hordozhato okoseszkozok - adta
lehetoséget az egészség monitorozasara, a folyamatos
visszajelzésre, illetve a motivacio novelésére.

4.3.1. EGESZSEGET AZ ISKOLAKBAN!

P> VALODI EGESZSEGNEVELEST! -
KORCSOPORTOKRA SZABOTT
EGESZSEGFEJLESZTO PROGRAM A 3., A 7.
ES A 10. OSZTALYBAN

A kozoktatas legalabb 3 évfolyaman (3., 7. és 10.) olyan
programsorozatot (vagy akar projektheteket) kell inditani,
amely az egészség egyes, az adott korosztaly szamara
relevans elemei kapcsan legalabb 10-10 alkalommal
biztosit lehetoséget kiils6 szakemberek bevonasaval
interaktiv foglalkozasok megtartasara. A témak az
Onismereti és stresszkezelési tréningektdl a helyes
taplalkozason, az alkohol- és drogprevencion at az iskolai
erdszak és a bullying kezeléséig, a szexualis edukacioig és
a digitalis gyermekvédelemig terjednek.
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A mindennapos testnevelés
célja nem az, hogy az
elfogadhatd osztalyzat
érdekében kikényszeritstk

a megfelelének tartott
teljesitményt, hanem hogy

a gyerekek életmodjaba
beépuljdén a fizikai aktivitds
szeretete, amely az iskolan kivuli
élettkben is elkiséri 6ket.

P> TELJESTTMENYKENYSZER HELYETT
SZERETTESSUK MEG A MOZGAST! -
OSZTALYZAS HELYETT OKOSESZKOZOK ES
ELMENYALAPU MOZGASKULTURA

A mindennapos testnevelés célja nem az, hogy az
elfogadhato osztalyzat érdekében kikényszeritsiik a
megfelel6nek tartott teljesitményt, hanem hogy a gyerekek
életmodjaba beépiiljon a fizikai aktivitas szeretete, amely
az iskolan kiviili életiikben is elkiséri 6ket — barmilyen
fizikai aktivitasé. Ismét el kell torolni az osztalyzast a
testnevelésorakon! A fizikai tevékenység 6sztonzésére olyan
motivaciokat kell talalni, amelyek illeszkednek a gyerekek
igényeihez és hétkoznapi tapasztalataihoz. Ennek jo eszkoze
atestnevelésoragamifikacioja (jaték- és élményalapuva
tétele), illetve a fizikai aktivitast méré és a testfunkciokat
monitorozo6 eszkozok (okosorak) idérol idére torténd
kiosztasa a gyermekek kozott.
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} BUNTESSUK SZIGORUAN AZ
EGESZSEGTELEN ELELMISZEREK
ARUSITASAT AZ ISKOLAKBAN!

Bar akormany 2012-ben betiltotta a chipsad6 hatalyaala
tartozo karos élelmiszerek arusitasat az iskolai biifékben
és automatakban, a korlatozast szamos helyen egyszeriien
nem tartjak be. Ezen a teriileten nincs mas dolgunk, mint
betartatni ajogszabalyokat: szigoritani kell az ellenérzést
(akar az iskolaorvos kompetenciajabautalva a feladatot),
a fenntarto pedig automatikusan bontson szerzdédést a
korlatozast megszego szolgaltatokkal!

P EGESZSEGES ISKOLA PROGRAMOT!

Az Egészséges Iskola Program bevezetése elsGsorban azt
szolgalja, hogy aziskolakban elinduljon a szemléletformalas,
illetve a tudatositas az egészség terén. Hasonloan a Z6ld
Ovoda/Zéld Iskola Programhoz, ehhez a cimhez is sziikséges
egyfajtavizualis tartalom és megfelel6 indikatorrendszer
kidolgozasa (példaul az egészségfejlesztési tevékenységben
részt vevl tanulok szama, az egészséggel kapcsolatos
tovabbképzésben részt vett pedagogusok szama, a fizikai
kornyezet egészséggel kapcsolatos elemeinek mindsége,
mosdok felszereltsége, tisztasaga stb.). A palyazati
formaban elnyerhet6 tamogatas az egészség megorzésére
iranyulo fejlesztésekre legyen fordithato!

4.3.2. EGESZSEGES MUNKAHELYET!

P EGESZSEGUGYI TAO-TAMOGATAST!

Vezessiik be az egészségiigyi TAO-tamogatast! A komplex
egészségmegorzo programot mukodtetd, tarsasagi
adot fizeto cégek az erre a célra koltott osszeget teljes
egészében vonhassak le az adojukbol (a jelenlegi TAO-
tamogatasi rendszerben ez a befizetendé ad6 6sszegének
70 szazalékaig vehet6 figyelembe)! Ez olyan tipusu win-win
helyzetet eredményezne, amelyben a kies6 adobevétel
ellenére az allam ugyantgy jol jarna, mint a munkavallaloi
egészségébe fekteté munkaltato - nem beszélve magukrol
a munkavallalokrol.

} VONJUK BE AZ UZEMORVOSOKAT A
PREVENCIOBA!

Novelni kell a foglalkozas-egészségiigy hatékonysagat,
mindenekelott az iizemorvosoknak a prevencios
tevékenységbe torténoé bevonasa révén. Az tizemorvos
feladata ne meriilljéon ki abban, hogy megallapitja
a munkaalkalmassagot! A foglalkozas-egészségigy
keretében végzett vizsgalatokrol és azok eredményeirol
protokollszertien torténjék visszacsatolas a haziorvos
iranyaban. Az iizemorvosnak legyen lehet6sége sziikség
esetén a kozfinanszirozott egészségiigybe utalni a
betegeket! Ez a rendelkezésre allo kapacitasok jobb
kihasznalasat eredményezné.

Az Uzemorvos feladata
ne meruljon ki abban,
hogy megadllapitja a

munkaalkalmassagot!

A MUNKAHELYRE VISSZUK A
SZURAVIZSGALATOKAT” PROGRAMOT!

A ,Helybe vissziik a szlirévizsgalatokat” program ma
az orszag hatranyos helyzetii telepiilésein €16, kiillonosen
magas egészségiigyi kockazatoknak kitett lakosok szamara
kinal konnyebben elérhetd szolgaltatasokat: szlir6buszok
kistelepiiléseken végeznek méhnyak-, szajlregi, illetve
sziv- és érrendszeri rizikoszirést, valamint altalanos
egészségfelmérés keretében tobbek kozott vérnyomas- és
koleszterinmérést, a dohanyzasrol valo leszokast segitd
vagy éppen taplalkozasi tanacsadast. Az allam 6sztonozze
amunkahelyhez mint az élet kiemelt szinteréhez kotott
prevenciot a program kiterjesztésével a munkahelyi
szintérre, akar osztott koltségvetéssel!

D> VEZESSUK BE AZ EGESZSEGES
MUNKAHELY PROGRAMOT!

A Csaladbarat munkahely mindsités mintajara
vezessiik be az Egészséges munkahely markat mint
allamilag tamogatott programot, els6sorban az egészségi
artalmaknak kiillonosen kitett gazdasagi szektorokban! A
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munkavallalok egészségét sokféle moédon lehet tamogatni:
szlrések szervezésével, az adott munkahelyen jellemz6
kockazatok miatt jelentkezd konkrét egészségi problémakra
fokuszalva (példaul irodai munkavégzés esetén a gerinc
egészségét megdrzdé programok stb.), egészségnapok
megtartasaval, a rekreacio el6segitésével.

4.3.3. EGESZSEGES IDOSKORT!

} TELEMONITORING - OKOSESZKOZOKKEL
VIGYAZZUNK AZ IDOSEKRE!

A paciensnek ma mar nem kell elmennie a haziorvoshoz
vagy a rehabilitacios klinikara, hogy megmérjék a
vérnyomasat, a véroxigénszintjét vagy hogy EKG-t
készitsenek neki - ezeket a szolgaltatasokat jo ideje a
tavolbol is biztositanilehet. Okoseszko6zok, allapotméro
és vészjelzo6 karorak az eszméletvesztésrol, elesésrol is
azonnal jelzést tudnak kiildeni a megfelel6 helyre. Ehhez
raadasul mar emberi személyzet allando feliigyeletére sincs
sziikség - arendellenes esemény azonositasaraés avészjelzés
tovabbitasara ma mar a mesterséges intelligencia is képes.
Egy jol mikodo telemonitoring-rendszer nem csupan a
sziikséges beavatkozasok szempontjabol hatékonyabb, de
jelentésen csokkenti a szikségtelen korhazlatogatasokat
vagy asiirgésségi ellatas leterheltségét, emellett kiillonosen
nagy segitség azoknak, akik az ellatohelyektdl tavol élnek,
és esetleg nagy teher szamukra az utazas.

A pdciensnek ma mar nem kell
elmennie a hdziorvoshoz vagy
a rehabilitadcids klinikdra, hogy
megmérjék a vérnyomdasat, a
véroxigénszintjét vagy hogy
EKG-t készitsenek neki - ezeket
a szolgdltatasokat jo ideje a
tavolbdl is biztositani lehet.

2025-ig épitsiik ki az idések, rehabilitacio alatt allok
és mas kockazati csoportok telemonitoring-rendszerét
- els6ként a hatranyos helyzet(, az ellatorendszer altal
hianyosan lefedett teriileteken, majd az orszag egészében!
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} OKOSOTTHON - ALANYI JOGON JARO
TAVGONDOZAST AZ IDOSEKNEK!

Az1jinfokommunikacios eszk6zok az idésgondozasban és
aprevencioban is yj tavlatokat nyitnak. A tavapolast segit6
okosotthonok kialakitasa és fejlesztése tehermentesiti
a tarsadalom eloregedésével egyre tulterheltebbé
valo ellatorendszert, segiti az idés rokonaikat apolo
csaladtagokat, és foként nagyban hozzajarul az idések
életminodségének javulasahoz. 2030-ra Magyarorszagon is
biztositsuk az alanyi jogon jaro, allamilag finanszirozott
tavapolast!

A tavapolast segitd
okosotthonok kialakitasa és
fejlesztése tehermentesiti a
tadrsadalom eldéregedésével
egyre tulterheltebbé vald
elldtérendszert, segiti az

idds rokonaikat dpold
csalddtagokat, és féként
nagyban hozzdjarul az idések
életminéségének javuldsdhoz.

4.3.4. EGESZSEGES
LAKOKORNYEZETET, TAMOGATO
KOZOSSEGEKET!

P> ZOLD SUGARUTAKAT!

A ,greenway”-ek (z6ld folyosok, zoldutak, zold
sugarutak) olyan nyitott, természetes utvonalak vagy
osszefiigg6 parkteriiletek, amelyek mintegy folyosoként
vagy természetes sugarutként kotnek ossze egymassal
varosokat, rekreacios helyszineket vagy éppen ugyanazon
varoson beliili killonb6z6 lakonegyedeket, parkokat. A
z0ld sugarutak lehetnek zoldovezetben kiépitett bicikliutak,
folyok, patakok vagy elhagyott vasttvonalak mentén
kialakitott sétaloutak, illetve fasitott, a kozuti kozlekedéstdl
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elvalasztott, széles varosi sétanyok. Az ilyen kozlekedési
opciok egyszerre teremtik meg a motivaciot és alehet6séget
atobb testmozgasra, illetve a zoldfeliiletek rekreacios céla
hasznalatara.

Az allam az onkormanyzatok és a civil szervezetek
o0sztonzése, palyazatok és célzott tamogatasok révén
segitse a zold sugarutak kialakitasat! Tazziik ki célul,
hogy 2030-ra minden évben legalabb 100 kilométernyi
z6ld sugarut épiiljon Magyarorszagon!

A z6ld sugdrutak lehetnek
z6lddvezetben kiépitett
bicikliutak, folydk, patakok
vagy elhagyott vasutvonalak
mentén kialakitott sétdléutak,
illetve fasitott, a kdzati
kdzlekedéstdl elvalasztott, széles
varosi sétanyok.

} TEREMTSUNK KONKURENCIAT A
KOCSMANAK - NEPEGESZSEGUGY!
SZEMLELETU KOZOSSEGI TEREKET!

Atarsadalmitoke (abizalom és a kapcsolati halo) novelé-
se érdekében minden korosztaly szamara megkell terem-
teni az egyiittlét, a kozos élmény lehetoségeit — ezaltal
lehet javitani az egészségi mutatokon is. Ha példaul hatni
szeretnénk a megfeleld étkezési szokasok kialakitasara,
akkor nem hagyhatjuk, hogy a helyi gyorsétterem vagy
plane a kocsma legyen az egyetlen hely, ahol a kamaszok
vagy az id6sebbek talalkozni tudnak.

Minden korosztaly szdmara
meg kell teremteni az egyuttlét,
a kdzds élmény lehetdségeit

- ezdltal lehet javitani az
egészségi mutatdkon is.

A kozosségi térnek reflektalnia kell a sziikségletekre —
orvosi rendel6kbe, korhazakba nem tudunk tomegeket
vonzani. Epp ezért ezen a teriileten kiemelten nagy az
onkormanyzatok és a megerositett egészségfejlesztési
irodak szerepe, amelyek rendelkeznek a sziikséges
informaciokkal arrol, hogy az adott helyen a hatranyos
helyzeti gyermekek szamara rendezett éjszakai
pingpongverseny, a nemzetiségi 6nkormanyzat altal
szervezett hétvégiturak, kozosségi tarsasjaték-események
vagy esetleg egy virtualis valosagban jatszott jatékokhoz
vald ingyenes hozzaférést biztositdo kozosségi tér-e a
legalkalmasabb eszkoz. Az allamnak els6rendi érdeke, hogy
minden eszkozzel segitse azilyen helyi kezdeményezéseket.
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1 4.4. CSOKKENTSUK A SZEGENYSEGET!

Haazegészség tarsadalmilag meghatarozott, vagyis szoros
Osszefuggést mutat a tarsadalmi és jé6vedelmi helyzettel,
a szocialis biztonsag erdsitése az egyik legfontosabb
beavatkozasi teriilet. A megfelel6 fiités, a ruhazkodas,
az egészségesebb taplalkozas, a szlirésekre valo eljutas
vagy éppen a rekreacio mind pénzbe keriil, mikézben
az allando pénztelenség, az alapvetd sziikségleti cikkek,
illetve a létbiztonsag hianya miatti stressz és szorongas
mar énmagaban artalmas az egészségre. Ezért ha valahol
el akarjuk kezdeni a legszegényebb - és a f6 egészségi
kockazatoknak leginkabb kitett - magyarok helyzetének
javitasat, a legalapvetébb sziikségleteket fedezo6 anyagi
er6forrasok biztositasa megkeriilhetetlen els6 1épés. Az
Egyensuly Intézet Hogyan csokkentsiik a szegénységet? cimli
javaslatcsomagjaban részletesen foglalkozott a szocialis
transzferek rendszerének hatékonyabba tételével.

Ha valahol el akarjuk kezdeni
a legszegényebb - és a f6
egészségi kockdzatoknak
leginkdbb kitett - magyarok
helyzetének javitasat, a
legalapvetbbb szikségleteket
fedezd anyagi eréforrdsok
biztositdsa megkerllhetetlen
elsd 1épés.

1 4.5. ESELYTEREMTO KOZOKTATAST!

A szamokbol vilagosan latszik, hogy a szegénység és az
iskolazottsag, illetve a tarsadalmi hattér és arossz iskolai
teljesitmény egymassal szorosan 6sszefiiggo jelenségek.
Altalanosanelérhetd, jo minéségii és az esélykiilonbségeket
ellensulyozo kozoktatast kell teremteni, amely
tarsadalmi hattértél fiiggetleniill mindenki szamara
megadja a lehetGséget a tehetsége kibontakoztatasara és
a felemelkedésre. Az Egyensuly Intézet Hogyan legytink
okos nemzet? ciml szakpolitikai javaslatcsomagjaban
foglalkozott a kbzoktatas altalanos megujitasaval, illetve
esélyteremt6 funkciojanak erdsitésével.
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Altaldnosan elérhetd,

jo minbségl és az
esélykuldnbségeket
ellensulyozd kdézoktatast kell
teremteni, amely tarsadalmi
hattértdl fuggetlendl
mindenki szdmara megadja
a lehetéséget a tehetsége
kibontakoztatdsara és a
felemelkedésre.
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AZ EGYENSULY INTEZET
JAVASLATAL

TERULET JAVASLAT

Tobb szakmat 6sszefogd, prevencios és egészségfejleszté
csoportpraxisokat!

Otévente dltalanos egészségi allapotfelmérést a 35 és 64 év kdzotti

magyaroknak!
AZALAPELLATAS ® © & & 0 & 0 0 0 & & 0 0 0 0 0 0 0 O O 0 0O 0O O O O O O 0O 0O O 0O 0O O 0O 0O 0 0O 0 0O 0 0 0 0 o
NEPEGESZSEGUGYI L . s I S .
2 . Eredmény- és minoségalapu bérkiegészitést a haziorvosoknak!
FOKUSZU
MEGER&SiTESE ® © & & 0 & 0 0 0 & & 0 0 0 0 0 0 0 O O 0 0O 0O O O O O O 0O 0O O 0O 0O O 0O 0O 0 0O 0 0O 0 0 0 0 o

Felnétteket segité védoéndket!

Koz6sségi egészségoroket a hatranyos helyzeti telepiiléseken!

0 & 6 0 0 0 0 & & 0 & 0 0 0 O 0 0 O O O O O O O O 0 O O 0 O O O O O 0 O O 0 O O O O 0O 0 O 0O 0 O O O O 0O 0 0 0 0 0 0 0 o

A legfontosabb sziirésekre és oltasokra toborzé digitalis

"o egészségnaptart!
A SZURESI
PROGRAMOKON VALO

RESZVETEL NOVELESE Evente harom egészséglottét, vagyis pénznyeremény kisorsolasat az

egészségtamogaté mobiltelefon-applikacié hasznaléi k6zott!

0 & 6 0 0 0 0 & & 0 & 0 0 0 O 0 0 O O O O O O O O 0 O O 0 O O O O O 0 O O 0 O O O O 0O 0 O 0O 0 O O O O 0O 0 0 0 0 0 0 0 o

Brit mintara tegyiik savossa és progresszivvé a chipsadot!

Legyen tilos az egészségtelen élelmiszerek gyermekeket célzo
marketingje!
TAPLALKOZAS

Figyelmezteté cimkéket az egészségtelen éleimiszerekre!

Orvosok segitsék a bevasarlast az élelmiszerboltokban!
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TERULET JAVASLAT

Korcsoportokra szabott, 10-10 alkalmas egészségfejleszté programot
a3.,a7.ésal0. osztalyban!

EGESZSEGES ISKOLA

Toroljlik el az osztalyzast a testnevelésorakon, helyette éiményalapu
feladatokkal és okoseszkdzokkel fejlesszilk a mozgaskultarat!

0 © & & 0 0 0 0 & O 0 0 0 0 O 0 0 O 0 O O 0 O O 0 O O 0 O O O O O O O 0 O O 0 O O O O 0 O O 0 0 O 0 O 0O 0 O 0 0 0 0 0 0 o

Biintessiik szigorian az egészségtelen éleimiszerek arusitasat az
iskolakban!

Egészségiigyi TAO-tamogatast a cégeknek!
EGESZSEGES MUNKAHELY

»A munkahelyre vissziik a szlirévizsgalatokat!”-programot!

Egészséges Munkahely Programot!

0 © & & 0 0 0 0 & O 0 0 0 0 O 0 0 O 0 O O 0 O O 0 O O 0 O O O O O O O 0 O O 0 O O O O 0 O O 0 0 O 0 O 0O 0 O 0 0 0 0 0 0 o

2025-re az egész orszagot lefedé telemonitoring-rendszert az idések,

rehabilitGcioban részt vevék és mas kockdazati csoportok segitésére!
EGESZSEGES IDOSKOR

2030-t6l alanyi jogon jaré tavgondozast és okosotthont az idéseknek!

0 © & & 0 0 0 0 & O 0 0 0 0 O 0 0 O 0 O O 0 O O 0 O O 0 O O O O O O O 0 O O 0 O O O O 0 O O 0 0 O 0 O 0O 0 O 0 0 0 0 0 0 o

2030-ra minden évben legalabb 100 kilométernyi ,,z6ld sugarut”
épiiljon Magyarorszagon!

EGESZSEGES LAKOKORNYEZET

Népegészségiigyi szemléletii k6z6sségi tereket!
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ROLUNK

Az Egyensuly Intézet jovOorientalt szellemi miihely, amely hazank szama-
ra készit jovoképeket, szakmai javaslatokat. Kidolgozni az orszag politikai,
gazdasagi és kulturalis jovoképét, szilard szellemi alapot teremteni a magyarok
felemelkedéséhez — a gyorsan valtozo 21. szazadban az Egyensuly Intézet ezt
tekinti egy agytroszt legfontosabb feladatanak.

Olyan témakrol gondolkodunk, amelyekrol kevesebb szo esik a nyilvanos-
sagban, mint kellene. Ilyen téma a robotizacio és az atalakuldo munkaerdpi-
ac, levegonk és folyovizeink tisztasaga, a nemzeti ontudat és a kozosségek
szerepe egy orszag életében, az oktatas jovije, az orszag gazdasagi kitorési
pontjai vagy a megvaltozoé vilagrend.

Az Egyensuly Intézet alland6 kutatoi csapata és tanacsadoi testiilete
kozgazdaszokbol, szociologusokbdl, politikai elemzékbdl, klimaszakértokbol,
kiilpolitikai szakért6kbol all. Sokszini és magasan képzett, professzionalis
csapatunk széles kort tapasztalatokkal rendelkezik az akadémiai kutatas
és az alkalmazott tudomany tertiiletérol egyarant.
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Cim: H-1026 Budapest, Szilagyi Erzsébet fasor 73.
Telefon: +36 1 249 5238

Honlap: www.eib.hu

E-mail: info@eib.hu
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